
　これまで、全国青年技能競技大会の予選会を兼ねて、
建設長崎青年技能競技大会を開催してまいりましたが、
近年参加者の確保が難しくなってきています。
　そこで、全国大会参加者につきましては、予選会は
行わず、全国大会参加希望者を募集し、その中から審
査員の推薦により出場者を決定しています。
　全国大会出場希望の方は、各所属支部窓口へご連絡ください。

開催日時 　令和 ６年 ９月14日～ 16日
開催場所 　愛媛県松山市「愛媛県武道館」
競技時間 　 6時間（製図及び実技）
競技課題 　「四方転び踏み台」
	 勾配10分の ３
参加資格 　36歳以下の者

※�全国大会出場者への優遇措置として、 １級・ ２級技能士を受験する場合、
費用受験料を組合で補助

各
支
部
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

大
盛
況
‼
支
部
対
抗
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

�

１
ゲ
ー
ム
で
２
５
５
点
の
ハ
イ
ス
コ
ア
を
記
録
す
る
強
者
も
‼

　
四
月
二
十
一
日
㈰
、
建
設
長

崎
支
部
対
抗
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

が
「
大
村
Ｊ
ボ
ウ
ル
」
に
て
、

十
四
支
部
か
ら
団
体
二
十
四

チ
ー
ム
、（
三
名
一
チ
ー
ム
）

個
人
二
十
三
名
総
勢
九
十
五
名

の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
団
体
戦
は
一
チ
ー
ム
三
名
二

ゲ
ー
ム
合
計
ス
コ
ア
で
競
い
合

い
、
優
勝
は
圧
倒
的
な
ス
コ
ア

差
で
佐
世
保
中
央
支
部
Ｂ
チ
ー

ム
（
合
計
９
３
１
点
）。
準
優

勝
に
は
佐
世
保
北
支
部
Ｂ
チ
ー

ム
（
合
計
８
２
１
点
）、
三
位

に
平
戸
支
部
Ａ
チ
ー
ム
（
合
計

７
８
９
点
）
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　
個
人
戦
で
は
、
団
体
戦
出
場

者
も
含
め
全
て
の
方
が
対
象
と

な
り
、
こ
ち
ら
も
二
ゲ
ー
ム
の

合
計
ス
コ
ア
で
、
ハ
イ
ス
コ
ア

賞
や
ス
ト
ラ
イ
ク
賞
、
ガ
タ
ー

賞
に
飛
び
賞
な
ど
の
賞
を
設
け

て
行
い
ま
し
た
。
ハ
イ
ス
コ
ア

賞
・
ス
ト
ラ
イ
ク
賞
に
は
、
永

田
啓
介
さ
ん
（
佐
世
保
中
央
支

部
）
が
受
賞
さ
れ
、
団
体
優
勝

と
合
わ
せ
ト
リ
プ
ル
受
賞
の
快

挙
。（
ス
コ
ア
合
計
４
０
５
点
、

ス
ト
ラ
イ
ク
合
計
11
回
）

　
本
大
会
は
前
回
と
同
程
度
の

参
加
者
数
で
し
た
が
、
全
体
の

レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
お
り
、
ス

ト
ラ
イ
ク
後
の
歓
声
や
ハ
イ

タ
ッ
チ
な
ど
昨
年
以
上
の
賑
わ

い
で
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
団
体
戦
・
個

人
戦
に
続
き
、
本
年
も
飛
び
賞

を
設
け
、
中
に
は
同
ス
コ
ア
で

く
じ
引
き
と
な
り
、
一
喜
一
憂

と
最
後
ま
で
大
変
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
組

合
員
さ
ん
、
ま
た
応
援
に
駆
け

つ
け
て
下
さ
り
ま
し
た
皆
様
、

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

優勝：佐世保中央支部Ｂ

３冠に輝いた永田啓介さん 準優勝：佐世保北支部Ｂ３位：平戸支部Ａ

開　催　告　示
組合員各位� 令和 6年 ５月１５日

長崎県建設産業労働組合
執行委員長　佐藤　圭介

記
　組合は規約第２２条から第２５条に基づき、下記要領で大会を開催致します。
【開催日時】令和 6年 ７月21日㈰　 ９ 時受付、 ９ 時３０分開会
　　　　　　　　　　　　　　　　１２時３０分閉会予定
【開催場所】長崎新聞文化ホール
【目　　的】 １ 年間の組合運動の総括（経過と決算）、新年度の運動方

針と予算、新役員の選出等を審議する最高決議機関として
開催します。

【内　　容】 １ ．令和 5年度活動経過報告承認の件
１．令和 5年度会計決算報告承認の件
１．令和 6年度運動方針（案）決定の件
１．令和 6年度一般会計予算（案）決定の件
１．令和 6年度役員改選に関する件
１．その他の件

　組合規約第２２条、大会運営規定第 ３ 条に基づき、総数120名（各支部
に選出数割り当て）を選出します。
立候補届受付　・受付期間　令和 6年 ６月28日㈮　１６時迄
　　　　　　　　（土、日除く）
　　　　　　　・受付会場　県下１4支部の各支部事務所

　尚、立候補者が定数内の場合は、従来通り信任投票
を行わず、立候補者全員無投票当選とします。

立候補制限　　組合費等を ４ヵ月以上滞納している組合員は除きます。

　組合規約第３８条、役員選出規定第 ７条、 ８条に基づき、本部役員に立
候補する者は所属支部の推薦を受け、原則として大会の ２週間前までに
選挙管理委員長に届け出て下さい。

建設長崎第79回定期大会

代 議 員 立 候 補 告 示

本 部 役 員 立 候 補 告 示

第
95
回
長
崎
地
区
メ
ー
デ
ー

　
五
月
一
日
㈬
労
働
者
の
祭
典

「
長
崎
地
区
メ
ー
デ
ー
」
が
連

合
長
崎
の
主
催
で
旧
長
崎
県
庁

舎
跡
地
グ
ラ
ウ
ン
ド
エ
リ
ア
を

メ
イ
ン
会
場
に
各
労
働
団
体
か

ら
総
勢
三
、〇
五
〇
名
が
集
結

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
集
会
で

は
「
す
べ
て
の
働
く
者
の
連
帯

で
、
自
由
で
平
和
な
世
界
と
希

望
の
も
て
る
安
心
で
豊
か
な
社

会
を
つ
く
ろ
う
！
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
賃
上
げ
や
格
差
是
正
、

処
遇
改
善
・
労
働
環
境
の
整
備

な
ど
全
て
の
労
働
者
が
希
望
の

も
て
る
未
来
の
実
現
や
第
五
十

回
衆
議
院
議
員
選
挙
で
の
推
薦

候
補
者
全
員
の
勝
利
を
目
指
し

て
参
加
者
全
員
が
連
携
と
連
帯

で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
メ
イ
ン
会
場
で
の
集

会
の
前
に
は
長
崎
地
区
労
主
催

の
メ
ー
デ
ー
も
五
島
町
公
園
で

開
催
さ
れ
、
集
会
後
に
五
島
町

公
園
か
ら
メ
イ
ン
会
場
ま
で
プ

ラ
カ
ー
ド
な
ど
を
掲
げ
て
デ
モ

行
進
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

衆
議
院
長
崎
第
３
区
補
欠
選
挙
結
果

　
前
職
の
辞
任
に
伴
う
補
欠

選
挙
は
四
月
二
十
八
日
に
投

開
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
建
設
長
崎
が

推
薦
す
る
山
田
勝
彦
氏
が
見

事
当
選
を
果
た
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
ご
支
援
い
た
だ

き
ま
し
た
、
組
合
員
、
家
族

の
皆
さ
ま
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

全建総連青年技能競技大会

全国大会
出場者募集

あなたもチャレンジ
してみませんか

山田 勝彦 氏

旧長崎県庁跡地グラウンドエリア

May
No.707
２０２4年 5 月１５日

１部２０円　組合員の購読料は組合費に含みます
印刷●㈱昭和堂　TEL095-821-1234

5
発行●長崎県建設産業労働組合　〒852-8021　長崎市城山町１７番５８号　TEL095 -862 -7121　FAX095 -862 -5281　http//www.kensetunagasaki.org/　発行責任者●若杉孝雄　編集人●古井宏樹

建設長崎
　LINE公式アカウント

友だち募集中
＠062mxajp

建 設 長 崎 毎月１回１５日発行　　２０２4年（令和６年）５月１５日発行第 707 号　（１９７４年５月３０日　第３種郵便物認可）�1
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働き方改革
割増賃金について

労働時間・休日に関する原則
法律で定められた労働時間の限度は、 １日 ８時間、 １週間40時間までとされています。
また、毎週少なくとも １日は休日としなければなりません。
これを超えて働く場合、36協定の締結。届出、割増賃金の支払いが必要となります。

例 １　始業： ８時　終業：17時　休憩：1.5H　所定労働時間：7.5H

①17時～17時30分
　法定労働時間（ １日 ８時間）内の残業なので、割増賃金は不要です。
②17時30分～22時
　法定労働時間（ １日 ８時間）を超えた残業になるため、25％以上の割増賃金が必要です。
③22時～24時
法定労働時間（ １日 ８時間）を超えた残業と、深夜残業（22時～ ５時）が重なるため、25％＋
25％＝50％以上の割増賃金が必要です。

例 ２　日曜 ２時間、月火 ９時間、水木金土 ７時間働いた場合
①�月曜と火曜の労働時間 ９時間のうち、 １日 ８
時間を超える各 １時間は法定時間外労働とな
り、時間外手当（割増賃金（＋25％））の対
象となります。
②�月曜から金曜日までの労働時間の累積は37時
間となりますので、土曜日の労働のうち ３時
間だけが法定労働時間の範囲内、それを超え
た ４時間が時間外労働となります。

※�月曜と火曜の ８時間を超える各 １時間は既に時間外手当（割増賃金）の対象となっていること
から「週40時間」の計算の際には含みません。
③�日曜日の ２ 時間の労働は法定休日労働にあたり休日手当（割増賃金（＋35％））の対象になり
ます。
※休日手当の対象となる労働時間は、「週40時間」の計算に含みません。

○割増賃金・割増率とは
法定労働時間を超えて働いた場合の賃金の割増率
は法律で決まっています。

時間帯 割増率

時間外労働 60時間未満 25％以上
60時間以上 50％以上

休日労働 35％以上
深夜労働（22時～ ５時） 25％以上

時間外労働＋深夜労働 50％以上
（25％＋25％）

休日労働＋深夜労働 60％以上
（35％＋25％）

○割増賃金の計算方法
１時間あたりの賃金額（※）×時間外労働の時間数×割増率
※ １時間あたりの賃金額の求め方
時給…その金額
日給…日給額÷ １日の所定労働時間数
月給…月給額÷ １ヶ月の平均所定労働時間数

　法定とは法律で定めていること、所定とは会社ごとに定
めていることをいいます。一般的に「残業」とは、会社の
所定労働時間を超えて働くことを言いますが、上限規制は
必ずしも会社の残業時間とイコールとはいえません。労働
時間・休日に関する原則に記載した①36協定の締結・届出
②割増賃金の支払いは、法定労働時間および法定休日を超
えた場合を言います。
　例えば、会社の所定労働時間が９時から17時、休憩１時
間の会社であれば、この会社の所定労働時間は７時間とな
り、18時まで残業をしたとしても、この範囲内であれば、
36協定の提出も、割増賃金の支払いも不要となります。ま
ずは、自社の労働時間をしっかり把握しましょう。

○「法定」と「所定」のちがい

建築士資格をお持ちのみなさまへ	
� 既存住宅状況調査技術者講習のご案内
　新たに既存住宅状況調査技術者資格を取得される方、更新時期（有効
期限が2025年 ３ 月31日）を迎える方に向け、オンライン形式で受講でき
る既存住宅状況調査技術者講習を開催。

○既存住宅状況調査技術者は、
　適合証明技術者（フラット35（中古住宅）等）の登録要件となって
いる他、長期優良住宅化リフォーム推進事業におけるインスペクショ
ンの実施資格であり、また宅建業法改正にともない有資格者へのニー
ズが増大しています。
　本資格をお持ちでない建築士の方、更新をご希望の方は、是非、
お申込みください。

○オンラインで完結します。お申込み～受講～合格確認まで
【受講料】
　新規講習：20,900円（税込）　更新講習：16,500円（税込）
【プログラム】
　◇受講の留意事項（ ３分）
　◇コンプライアンス編（新規：約125分、更新：約50分）
　◇技術編（新規：約200分、更新：約70分）
　◇修了考査（新規：40分、更新：20分）
【受講期間／受付の締切日】
　毎月 １日～14日（ ５月と １月は ７日～20日）／前月15日までに申込み

★ウェブ講習は毎月開催中。受講期間中は24時間いつでもお好きな時間に受講可能です！
★Zoomアプリ等は不要です。パソコンとインターネット環境があればいつでも受講できます！
★受講期間中は何度でも繰り返して受講可能！途中で中断した箇所から受講を再開できます！

○受講お申込みや詳細確認は右の２次元コードから！
　（または「保険協会　状況調査技術者」で検索）
URL：https://www.kashihoken.or.jp/inspection/

（一社）住宅瑕疵担保責任保険協会　講習センター　
℡　03-3580-0236（平日 9：00～17：30　土日・祝休）

建 設 長 崎毎月１回１５日発行　　２０２4年（令和６年）５月１５日発行 （１９７４年５月３０日　第３種郵便物認可）　第 707 号 �2



　
「
ま
ぁ
～
だ
真
っ

暗
ね
ぇ
～
」
の
挨
拶

で
始
ま
っ
た
長
与
分

会
旅
行
。

　
夜
も
明
け
き
ら
ぬ

五
時
過
ぎ
の
集
合
場

所
。
心
配
し
て
い
た

遅
刻
者
も
な
く
、
参

加
者
の
旅
へ
の
溢
れ

る
期
待
を
感
じ
な
が

ら
バ
ス
は
出
発
！

　
数
日
前
に
起
き
た

大
分
地
方
で
の
大
地

震
と
天
候
を
気
に
し

つ
つ
も
、
一
路
、
今

回
の
旅
行
の
目
的
地

四
国
へ
。

　
「
ま
だ
七
時
前

ぞ
っ
！
」
頬
を
赤
ら

め
イ
ぃ
～
気
分
。
長

い
車
中
と
船
中
も
日

常
を
忘
れ
馬
鹿
な
話

で
大
盛
り
上
が
り
。

数
時
間
切
り
立
っ
た

山
間
部
を
通
り
抜
け

る
と
眼
下
に
広
が
る

〝
最
後
の
清
流 

四
万
十
川
〟
船
頭
さ

ん
の
土
佐
弁
の
案
内
、

ゆ
っ
く
り
流
れ
る
川
面
に
揺
ら

れ
し
ば
し
の
川
下
り
。
深
春
の

大
自
然
に
心
癒
さ
れ
、
一
行
は

初
日
の
ホ
テ
ル
へ
。

　
二
日
目
は
桂
浜
坂
本
龍
馬
記

念
館
、
太
平
洋
を
望
む
高
さ

十
三
メ
ー
ト
ル
の
雄
大
な
龍
馬

像
と
そ
の
景
色
を
前
に
、「
建

設
業
の
夜
明
け
は
近
い
ぜ

よ
！
」
と
に
ん
ま
り
腕
組
。

　
夜
、
朝
、
昼
と
高
知
の
名
物

カ
ツ
オ
尽
く
し
、
カ
ツ
オ
三
昧

に
舌
鼓
を
打
ち
、
高
知
の
町
を

散
策
。
一
行
は
い
ざ
愛
媛
道
後

温
泉
へ
。

　
旅
館
で
は
、
あ
れ
、
北
島
三

郎
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
？
？
な
ん

て
錯
覚
す
る
ほ
ど
の
歌
声
に
、

た
ま
ら
ず
仲
居
さ
ん
も
踊
り
だ

す
大
宴
会
‼

　
道
後
の
湯
で
ご
婦
人
の
お
顔

も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
ピ
ッ
カ
ピ
カ
。

帰
り
の
八
幡
浜
で
は
絶
壁
の
山

肌
に
手
入
れ
さ
れ
た
ミ
カ
ン
畑

を
眺
め
四
国
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
楽
し
す
ぎ
た
時
間
に
後
ろ
髪

を
、
ち
ぎ
れ
そ
う
な
ほ
ど
引
か

れ
な
が
ら
、
長
与
分
会
旅
行
は

無
事
に
終
了
と
な
り
、
大
変
思

い
出
深
く
参
加
者
の
心
に
深
く

刻
ま
れ
る
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

沢
山
の
方
か
ら
お
志
も
頂
き
ま

し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
の
紙
面
を
借
り
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
次
回
は
ど
ん
な
楽
し
い
旅
に

な
る
の
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

�

長
与
第
二
分
会
長

��

毎
熊　
明
夫

⎛⎝
⎞⎠

島
原
支
部	

支
部
旅
行　
～
５
年
振
り
、
ゆ
る
り
柳
川
・
佐
賀
の
旅
！
～

　
島
原
支
部
で
は
四
月
十
三
日

㈯
か
ら
十
四
日
㈰
に
か
け
て
、

五
年
ぶ
り
と
な
る
支
部
旅
行
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
バ
ス
が
支
部
事
務
所
を
出
発

し
、
諫
早
干
拓
道
路
に
差
し
掛

か
っ
た
と
こ
ろ
で
、
城
支
部
長

の
ご
挨
拶
か
ら
支
部
旅
行
が
ス

タ
ー
ト
！

　
道
中
の
車
内
で
は
、
バ
ス
ガ

イ
ド
の
お
話
に
聞
き
入
る
人
、

隣
席
の
方
と
の
お
喋
り
に
花
を

咲
か
せ
る
人
、
後
方
サ
ロ
ン
席

で
ビ
ー
ル
を
目
い
っ
ぱ
い
楽
し

む
人
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思

い
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
て
、

楽
し
い
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
立
ち
寄
っ
た
の
は
、

佐
賀
市
に
あ
る
三
重
津
海
軍
所

跡
。
こ
ち
ら
で
は
佐
賀
の
七
賢

人
の
一
人
、
佐
野
常
民
に
よ
る

明
治
期
の
医
療
・
理
化
学
等
の

近
代
化
と
、
日
本

初
の
実
用
蒸
気
船

「
凌
風
丸
」
の
建

造
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
次
に
訪
れ
た
の

は
、
福
岡
県
大
川

市
に
あ
る
、
作
曲

家
、
古
賀
政
男
記

念
館
。
こ
ち
ら
で

は
彼
の
愛
用
の
ギ

タ
ー
や
マ
ン
ド
リ

ン
、
受
賞
杯
等
の
展
示
や
、
主

要
一
〇
〇
曲
が
聴
け
る
オ
ー

デ
ィ
オ
室
が
あ
り
ま
す
。

　
私
達
が
訪
れ
た
際
に
は
館
長

が
古
賀
氏
の
生
涯
に
つ
い
て
語

り
な
が
ら
、
代
表
曲
「
影
を
慕

い
て
」
な
ど
数
曲
を
演
奏
さ
れ
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
皆
で
歌
っ
た

り
と
、
古
賀
氏
を
知
っ
て
い
る

人
に
と
っ
て
は
大
変
充
実
し
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
福
岡
県
柳
川
市
に

移
動
し
、
鰻
が
ぎ
っ
し
り
詰

ま
っ
た
せ
い
ろ
蒸
し
を
十
二
分

に
堪
能
し
た
後
、
ゆ
っ
た
り
と

川
下
り
を
楽
し
み
、
立
花
家
別

邸
「
御
花
」
の
見
学
や
付
近
を

散
策
し
ま
し
た
。

　
宿
泊
地
の
亀
の
井
ホ
テ
ル
柳

川
で
は
、
温
泉
で
汗
を
流
し
て

か
ら
、
お
待
ち
か
ね
の
宴
会

へ
！
美
味
し
い
食
事
と
お
酒
を

大
い
に
楽
し
ま
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
窓
の
外
で
は
柳
川
を

行
き
来
す
る
灯
り
船
が
見
ら
れ
、

素
敵
な
風
景
を
眺
め
な
が
ら
の

談
笑
は
さ
ぞ
楽
し
い
ひ
と
時

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
二
日
目
は
、
ま
ず
福
岡
県
八

女
市
、「
黒
木
の
大
藤
」
へ
。

開
花
状
況
は
「
五
分
咲
き
」
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
カ
メ
ラ
で
パ

シ
ャ
リ
。
写
真
に
は
残
せ
な
い

花
の
良
い
香
り
が
思
い
出
深
い

で
す
。

　
短
時
間
で
し
た
が
久
留
米
つ

つ
じ
公
園
で
も
散
策
を
行
い
、

久
留
米
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
プ
ラ
ザ

で
昼
食
。

　
そ
の
後
、
佐
賀
城
本
丸
記
念

館
に
て
、
佐
賀
藩
の
幕
末
・
維

新
期
の
歴
史
の
お
勉
強
。
こ
ち

ら
は
二
十
年
前
に
佐
賀
城
本
丸

御
殿
を
復
元
し
た
施
設
と
の
こ

と
で
、
ガ
イ
ド
の
説
明
を
熱
心

に
聞
い
た
り
、
建
物
の
隅
々
を

眺
め
た
り
触
っ
て
確
か
め
た
り

し
て
、
そ
の
歴
史
を
肌
で
感
じ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
立
ち
寄
っ
た
の
は
、

佐
賀
県
小
城
市
の
増
田
羊
羹
本

舗
。
羊
羹
と
お
茶
を
ご
馳
走
に

な
っ
て
い
る
間
に
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
が
長
崎
と
佐
賀
の
新
幹
線

問
題
を
面
白
お
か
し
く
交
え
な

が
ら
、
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
を
展

開
。
そ
れ
が
見
事
に
ウ
ケ
た
の

か
、
皆
さ
ん
小
城
羊
羹
を
お
土

産
に
大
量
購
入
。
組
合
員
さ
ん

も
お
店
の
方
も
ニ
コ
ニ
コ
で
お

店
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
小
城
か
ら
は
高
速
で
長
崎
へ

と
向
か
い
、
諫
早
Ｉ
Ｃ
を
降
り

た
と
こ
ろ
で
城
支
部
長
の
挨
拶

で
閉
会
。
各
地
点
で
下
車
し
て

い
た
だ
き
、
支
部
旅
行
は
無
事

に
終
了
し
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
島
原
支
部
担
当
書

記
局
と
し
て
初
め
て
支
部
旅
行

に
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
日
間

の
支
部
旅
行
、
大
変
お
疲
れ
様

で
し
た
。�

（
山
本
）

大
村
支
部	

彼
杵
分
会
住
宅
デ
ー　
～
ト
ン
ト
ン
と
奏
で
る
音
色
に
魅
せ
ら
れ
て
～

　
四
月
二
十
九
日
㈪
に
彼
杵
中

学
校
に
て
蔵
本
の
地
域
の
お
祭

り
と
合
わ
せ
て
住
宅
デ
ー　
木

工
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
等
の
影
響
で
、
約
七
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

お
昼
か
ら
の
開
始
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
、
強
め
の
雨
が
午
前

中
降
り
続
い
て
お
り
、
こ
の
ま

ま
雨
が
や
ま
な
い
予
報
で
し
た

が
、
開
始
近
い
時
間
帯
に
は
陽

光
が
差
し
込
み
、
日
差
し
が
暑

く
感
じ
る
く
ら
い
の
天
気
に
な

り
ま
し
た
。
開
始
近
く
な
っ
て

く
る
と
続
々
と
来
場
者
が
多
く

な
り
始
め
て
き
て
、
お
客
さ
ん

の
一
人
が
受
付
し
て
、
金
槌
で

「
ト
ン
、
ト
ン
、
ト
ン
」
と
音

が
響
き
渡
る
と
、
こ
ち
ら
に
多

く
の
視
線
を
感
じ
、
い
つ
の
間

に
か
子
供
た
ち
の
人
だ
か
り
が

受
付
に
で
き
て
い
ま
し
た
。
作

成
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
順
番
待

ち
の
子
供
た
ち
が
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。
金
槌
の
音
が
大

き
く
、
近
く
に
線
路
が
あ
り
列

車
が
通
過
す
る
音
が
か
き
消
さ

れ
る
く
ら
い
お
客
さ
ん
が
一
生

懸
命
に
釘
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

三
、四
歳
の
子
供
た
ち
も
小
さ

な
手
で
金
槌
を
必
死
に
持
っ
て

打
っ
て
い
る
姿
を
み
る
と
、
と

て
も
微
笑
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。

途
中
曇
り
空
に
な
り
ま
し
た
が
、

雨
は
降
ら
ず
に
無
事
に
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

《
参
加
者
》
敬
称
略
・
順
不
同

一
瀬　
純
男　
　
中
尾　
政
男

緒
方　
末
広　
　
金
水　
　
誠

伊
藤　
光
廣　
　
大
安
和
一
郎

大
安　
　
勝　
　
山
口　
和
能

中
尾
ス
ミ
子　
　
一
ノ
瀬
美
代
子

西彼支部 	 長与分会旅行　～「建設業の夜明けぜよ！？」四国の旅～

二級建築施工管理技士対策講座
受講生募集中‼

受講申込受付
講 習 場 所

令和 6年 7月下旬～11月上旬まで（33日間予定）

講 習 内 容

受 験 資 格

建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画
品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実地全般

（実務経験）
高等学校(指定学科卒)3 年以上、指定学科以外卒
業後 4年 6ヶ月以上
実務経験者 8 年以上、大学・専門校により実務経
験は異なります。

全建総連技能者育成基金制度
　全建総連は、組合員の資格取得による技術・技能の向上、
技能者育成を支援することを目的に技能者育成基金制度を創
設。2018年 ４ 月から資格取得による報奨金制度を実施。
　「資格取得報奨金制度」では、取得した資格に応じ ２ 千～
１万円を全建総連から申請者（組合）を通じて組合員の方々
へ支給されます（対象資格は下表を参照）。

◎申請方法
①資格取得報奨金制度申請書（※要印鑑持参）
②資格取得を証明する書類（合格証書、修了証明書等）
　以上を組合（各支部事務所）へ提出して申請を行って下さい。

◎申請時の注意点
　・受講時に組合員であること。
　・2018年 ４ 月 １ 日以降に新たに合格した資格であること。
　・組合費等の滞納（ ３ヶ月以上）がないこと。
　・申請期限は資格取得から ３年以内。

資格取得で
報奨金が
もらえます。

立花家別邸「御花」

桂浜坂本龍馬記念館

宴会での一コマ

建 設 長 崎 毎月１回１５日発行　　２０２4年（令和６年）５月１５日発行第 707 号　（１９７４年５月３０日　第３種郵便物認可）�3



◆令和 ６年度　特定健診受診券の発送について
� （40歳以上の方が対象）

令和 ６年 ５月中旬頃に特定健診受診券をお送りしております
長建国保からの青色の封筒を必ずご確認下さい！！

同封書類
●特定健診受診券（ピンク色）
●質問票（黄色）
●特定健診・巡回健診パンフレット
●実施医療機関一覧表
○歯科健診受診券
○歯科検診実施機関一覧表
○巡回健診申込書（※一部予約終了あり）
○返信用封筒

・�同封のパンフレットに各健診の受診方法等を記載しております。必ず内容をご確認い
ただき、手順に沿ってお手続きいただきますようお願い致します。

・�勤務している事業所が実施している健診を受けられる方は、健診結果の写し（コピー）
をご提供いただくことで、長建国保の健診受診率が向上します。ご提供いただける方
は、同封しております●質問票（黄色）にご回答の上、返信用封筒（切手不要）にて
長建国保までご郵送ください。

◆巡回健診日程の一部予約終了のお知らせ
（注）一部日程で定員に達したため、ご予約を終了しております。
● ６ /16㈰・時津北部コミュニティセンター
● ６ /30㈰・大村市中央公民館（※ １）

※ １．曜日の変更をお願いする場合がございます。

下記の日程については、まだまだお申込みをお待ちしております！！

実施日 健診時間帯 地区 健診会場（予定）
７ / ７ ㈰ ９ 時～12時 島原 島原市有明総合文化会館

7 /21㈰ ９ 時～12時 長崎 時津北部コミュニティセンター
（コメリパワー時津店の近く）

7 /28㈰ ９ 時～12時 平戸 平戸文化センター

8 /25㈰ ９ 時～12時 大村 大村市中央公民館
（シーハットおおむら敷地内）

9 / 1 ㈰ ９ 時～12時 北松 相浦地区コミュニティセンター
9 / 8 ㈰ ９ 時～12時 佐世保 広田地区コミュニティセンター
9 /29㈰ ９ 時～12時 諫早 高城会館（諫早）

【お申込みに関するお願い】
巡回健診のお申込みは準備の都合上、実施日の ２週間前必着で組合へお申込みく
ださい。

マイナンバーカードと保険証の一体化について
　健康保険証の廃止等を含むマイナンバー法等の一部改正法が令和 ５年 ６月 ９日に公布、令
和 ６年12月 ２ 日から施行され、同日から現行の健康保険証の発行が廃止され、長建国保にお
いても健康保険証の発行を終了することになります。
　12月 ２ 日以降に医療機関を受診するときは、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカー
ド（マイナ保険証）の使用が原則となりますが、令和 ６年12月 １ 日時点で発行された有効な
健康保険証については、12月 ２ 日以降、最長 １年間（長建国保は令和 ７年 ７月31日）まで使
用することができることになっています。
　また、健康保険証の発行が終了した際、マイナ保険証をお持ちでない場合は、医療機関を
受診するための「資格確認書」が発行されることになります。
　なお、マイナ保険証（マイナンバーカード）の取得については任意となります。ご自身の
判断で作成をお願いします。

○マイナ保険証の運用スケジュール

●令和 ６年12月 １ 日まで
・申請に基づき、これまでどおり健康保険証を発行します。
・従来の健康保険証と、マイナ保険証の ２つの方法で医療機関を受診できます。
●令和 ６年12月 ２ 日～令和 ７年 ７月31日
・�従来の長建国保の保険証は発行を終了する予定です。12月 １ 日までに発行された健康保
険証は、記載されている有効期限まで利用できます。

・�医療機関の受診は原則マイナ保険証になります。マイナ保険証をお持ちでない方は有効
期限内の保険証又は資格確認書にて受診できます。

●令和 ７年 ８月 １日以降
・�令和 ６年12月 １ 日までに発行した健康保険証の有効期限は ７月31日のため、お手元の健
康保険証は使用できなくなります。

・�医療機関の受診は、マイナ保険証のみとなります。マイナ保険証をお持ちでない方は、
資格確認書にて受診してください。

○組合員・家族の資格の取得・喪失した直後のご利用にあたって
　組合員の新規取得、家族の資格の得喪の届出は支部を経由して長建国保に届き、内部審
査や内部システムの登録を経て、オンライン資格確認システムに登録されることとなって
います。
　このためオンライン資格確認システムへの登録内容の反映には一定の時間を要し、届出
からすぐに情報が反映されませんので、ご理解をお願いします。

マイナンバーカードを健康保険証として利用す
るための登録がまだの方は、以下２つの準備を
お願いします。
�
STEP 1 STEP 2

マイナンバーカードを申請 マイナンバーカードを
健康保険証として登録

■申請方法は選択可能です
①オンライン申請（パソコン・
スマートフォンから）
②郵便による申請
③まちなかの証明写真機から
の申請

■利用登録の方法
①医療機関・薬局の受付（カー
ドリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

就
労
状
況
調
査
に
関
す
る

�

ご
協
力
の
お
願
い

（
組
合
員
資
格
（
職
種
）
の
再
確
認
）

　
当
組
合
で
は
、
建
設
労
働

者
で
あ
る
組
合
員
資
格
（
職

種
）
の
再
確
認
と
無
資
格
者

の
加
入
紛
れ
込
み
防
止
の
た

め
、
厚
生
労
働
省
の
指
導
に

基
づ
く
組
合
員
の
職
種
の
再

点
検
（
就
労
状
況
調
査
）
を

定
期
的
（
三
年
に
一
度
）
に

実
施
し
て
お
り
、
本
年
が
調

査
の
年
と
な
り
ま
す
。

　
調
査
票
は
七
月
に
郵
送
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
記

入
い
た
だ
い
た
も
の
を
所
属

支
部
へ
提
出
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
細
は
文
書
で
の
ご
案
内
を

同
封
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
の
で
、
ご
確
認
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
そ
の
他
、
お
問
い
合
わ
せ

は
所
属
支
部
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。

●質問票（黄色） 　 見本 2

令和　　　　年　　　 月　　　 日

現在、aからcの薬の使用の有無1－3

NO 質 　 問 　 項 　目

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがありますか。4

7

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがありますか。5

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、
治療（人工透析など）を受けていますか。6

1 a. 血圧を下げる薬

2 b. 血糖を下げる薬又はインスリン注射

3 c. コレステロールや中性脂肪を下げる薬

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

医師から、貧血といわれたことがある。 はい いいえ

9 20歳の時の体重から10kg以上増加している。 はい いいえ

10 1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施 はい いいえ

11 日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施 はい いいえ

12 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。 はい いいえ

14 人と比較して食べる速度が速い。 速い 遅いふつう

15 就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。 はい いいえ

17 朝食を抜くことが週に3回以上ある。 はい いいえ

20 睡眠で休養が十分とれている。 はい いいえ

22 生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことが
ありますか。 はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。16 毎日 ほとんど摂取しない時々

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件1と条件2を両方満たす者である。
    条件1：最近1か月間吸っている。
    条件2：生涯で6か月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている。）

（※「やめた」とは、過去に月1回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、
  最近1年以上酒類を摂取していない者）

日本酒1合（アルコール度数15度・180ml）の目安：
ビール（同5度・500ml）、焼酎（同25度・約110ml）、
ワイン（同14度・約180ml）、ウイスキー（同43度・60ml）、
缶チューハイ（同5度・約500ml、同7度・約350ml）

8

はい（条件1と条件2を両方満たす）
以前は吸っていたが、最近1か月間は
吸っていない（条件2のみ満たす）
いいえ（①②以外）

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。13

何でもかんで食べることができる
歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分
があり、かみにくいことがある
ほとんどかめない

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。
18

毎日 週5～6日 週3～4日
週1～2日 月に1～3日 月に1日未満

1合未満 1～2合未満
2～3合未満 3～5合未満
5合以上

やめた 飲まない（飲めない）

飲酒日の1日当たりの飲酒量 ※お酒を飲めない方は回答不要です。

19

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。21

改善するつもりはない
改善するつもりである（概ね６か月以内）
近いうちに（概ね１か月以内）改善する
つもりであり、少しずつ始めている
既に改善に取り組んでいる（６か月未満）
既に改善に取り組んでいる（６か月以上）

修
正
記
入
欄

特 定 健 康 診 査 受 診 券

受診券整理番号
氏　　名
性　　別
有効期限

健診内容

基本項目

貧　血

心電図

眼　底

個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団

◯

◯

△

△

△

△

△

△

△

△

－

－

－

－

－

－

－

－

0 円
0 円
0 円
0 円
0 円
0 円

－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－

0 円
0 円
0 円
0 円

追加検診

長崎市城山町２９番２６号

095-862-8463

長崎県建設国保組合
０ ０ ４ ２ ３ ０ ４ ６

所 在 地

電話番号
番　　号
名　　称

契約とりまとめ機関名
支払代行機関番号　※
支払代行機関名　※

集合Ｂ（参加都道府県名は注意事項欄参照）
9 4 2 9 9 0 2 1

長崎県国民健康保険団体連合会

生活機能
チェック

血　 清
クレアチニン

生活機能
検　査

人間ドック

注） △は、基本項目、生活機能チェックの結果及び、保険者の契約内容を確認し実施します。

※　実施機関の所在する国保連合会の番号、名称に読み替えてください。

特
定
健
診

特
定
健
診
以
外
の
項
目

詳
細
項
目

生
活
機
能
評
価

保
険
者
等

実施
形態

実施
項目 負担額 負担率

窓口の自己負担 保険者負担
上限額同時実施負担額

被保険者証番号

生年月日

公印省略

●特定健診受診券 　 見本 1

R6.5.1

令和6年度　巡回健康診断申込書（バス健診）

（　）内は自己負担額

40歳未満（2,000円）支部・国保記入欄 令和　　 年　　 月　　 日　 入金済 ・ 未入金

腫瘍マーカー（CEA・AFP）検査

（ピロリ菌検査なし）

※緊急の場合ご連絡する場合がございますので、携帯電話をお持ちの方はご記入をお願いします。

※2・3のどちらかを選択して下さい。

有料検査をご希望の方は、下記受診料を健診当日に係員に現金にてお支払い下さい。

全員
全員 3

大腸がん検査（検便2日分）

時津北部コミニティセンター（コメリパワー時津店の近く）予約終了

予約終了

※定員に達したため、6/16（日）ご予約を終了いたします。
6/16

□
□
□
□
□
□

（日）

7/21□ （日）

大村市中央公民館（シーハットおおむら敷地内）
※定員に達したため、6/30（日）ご予約を終了いたします。

8/25（日）

6/30（日）

島原市有明総合文化会館
平戸文化センター
相浦地区コミュニティセンター
広田地区コミュニティセンター
高城会館（諫早）

7/   7
7/28
9/   1
9/   8
9/29

（日）
（日）
（日）
（日）
（日） 駐車スペース：諫早市役所庁舎前　広場側（無料）

事務所記入欄

※⑧ ⑨については受診予定者全員に検査キットを配布致します。
　検査不要の場合、検査キットは各自で処分をお願いします。

※ご注意：巡回診断申込書が長建国保に届くまで２～３日かかる場合がありますので
　　　　　お早めにお申込み下さい。

※ご希望の日程に
チェックを入れて下さい。

40歳未満・受診券をお持ちでない方 は、所属事務所へ事前に2,000円お支払い下さい。

○巡回健診申込書 　 見本 3

建設国保　歯科健診受診券

受 診 年 月 日

医 療 機 関 名

被 保 険 者 証
記 号 番 号

組 合 員 氏 名

受 診 者 氏 名

受診者連絡先

医 療 機 関
自 己 負 担 額

保 険 者 名
（ 発行機関 ）

有 効 期 間

令和　　年　　月　　日

長けん

全　額　無　料

令和6年6月1日～令和7年3月31日

〒852-8021

長崎市城山町 29 番 26 号

長崎県建設事業国民健康保険組合

電話　095-862-8463

○歯科健診受診券 　 見本 4

建 設 長 崎毎月１回１５日発行　　２０２4年（令和６年）５月１５日発行 （１９７４年５月３０日　第３種郵便物認可）　第 707 号 �4


