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組
織
拡
大
運
動
の
取
り
組
み
総
括

令
和
4
年
度

　 

新
た
に
四
〇
七
名
の
仲
間
が
加
入 

　
年
間
拡
大
目
標
達
成
四
支
部
、
年
間
純
増
四
支
部

　
組
織
拡
大
へ
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
昨
年
の
第
七
十
七
回
定
期

大
会
に
お
い
て
、
全
支
部
で
の

年
間
拡
大
目
標
を
四
五
〇
名
に

決
定
。
各
支
部
と
も
目
標
達
成

（
前
期
：
六
月
～
十
一
月
、
後

期
：
十
二
月
～
五
月
）
に
向
け

拡
大
運
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
各
種
運
動
が
制
限

を
受
け
る
中
、
拡
大
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
も
、
対
面
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
行
動
が
難
し
く
、
各

支
部
と
も
に
、
委
員
会
や
分
会

会
議
な
ど
各
種
会
議
の
際
や
現

場
で
の
声
掛
け
を
中
心
に
未
加

入
者
情
報
の
収
集
を
は
か
る
運

動
を
展
開
。

　
そ
の
結
果
、
中
央
支
部
、
東

長
崎
支
部
、
浦
上
西
支
部
、
大

村
支
部
の
四
支
部
が
年
間
拡
大

目
標
を
達
成
。ま
た
中
央
支
部
、

浦
上
西
支
部
、
大
村
支
部
、
島

原
支
部
の
四
支
部
が
年
間
組
織

純
増
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
、
前
年
度
に
続

き
今
期
に
お
い
て
も
、
組
織
全

体
の
年
間
拡
大
目
標
の
達
成
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

一
年
間
に
四
〇
七
名
の
新
た
な

仲
間
に
建
設
長
崎
へ
加
入
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
高
齢
や
市
町
国
保
加

入
、
社
会
保
険
加
入
な
ど
で

五
〇
二
名
が
組
合
を
脱
退
さ

れ
、
組
織
全
体
で
は
九
十
五
名

の
組
織
減
と
い
う
結
果
で
今
期

の
拡
大
運
動
は
終
了
い
た
し
ま

し
た
。

　
目
標
達
成
に
向
け
未
加
入
者

の
紹
介
や
組
織
拡
大
へ
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
仕
事
・
生
活
を
守

る
た
め
の
諸
要
求
実
現
の
た
め

に
は
、
組
織
力
、
と
り
わ
け
数

の
力
が
非
常
に
重
要
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
新
年
度
は
年
間

拡
大
目
標
を
達
成
し
、
組
織
増

勢
を
勝
ち
取
る
た
め
に
も
、
引

き
続
き
組
合
員
・
家
族
の
皆
様

方
に
は
、
組
織
強
化
・
発
展
に

向
け
て
の
大
切
な
取
り
組
み
で

あ
る
拡
大
運
動
へ
ご
理
解
、
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

⑴熱中症になりやすい環境
夏の屋外や、風通しの悪い屋内の事業場が危険です。
⑵熱中症を予防するために注意する点
・暑いときは喉が渇かなくても水分や塩分をとったり、定期的に涼しい場所で休憩しましょ
う。涼しい服装も重要です。　

・その日の体調や持病などによって熱中症になりやすくなることがあります。持病や体調に
ついて管理者に伝えておきましょう。
⑶自分や同僚が熱中症にかかったら
〈重症度 １度〉（大量の汗、めまい、筋肉痛など）
涼しいところで水分・塩分を摂りましょう。誰かがついて見守り、回復しなければ病院に行
きましょう。
〈重症度 ２度〉（頭痛、気分が悪い、ボーとする、吐き気、からだがだるいなど）
早めに病院に行きましょう。
〈重症度 ３度〉（意識がない、返事がおかしい、けいれん、体が熱いなど）
すぐに救急車を呼びましょう。

〈作業環境管理〉
⑴WBGT値（暑さ指数）の確認など
○熱中症の予防のために、WBGT値の測定を行っています。WBGT値が28℃～31℃は「厳
重警戒」、31℃以上は「危険」とされています。WBGT値に注意を払いましょう。

※WBGT値とは
熱中症予防を目的に提案された暑さの指標。気温の他、「湿度」「ふく射熱」「風速」の要
素を含む。

⑵休憩場所の利用など
○作業場所の近くにある、冷房を備えた休憩場所や日陰などの涼しい休憩場所、水風呂、シャ
ワーなどを利用しましょう。

○作業場所やその近くに、氷、冷たいおしぼり、扇風機などの身体を適度に冷やすことので
きる物品や設備を用意し、利用しましょう。

○水分・塩分の補給をいつでも容易に行えるよう、作業場所に、飲料水などを備え付け、利
用しましょう。

〈作業管理〉
⑴作業時間の短縮など
○作業の休止時間や休憩時間は、しっかり取るようにしましょう。
また、炎天下での作業など暑熱な場所での連続作業は、責任者に相談するなど、作業時間
の短縮に努めましょう。
⑵熱への順化
○急な暑さは危険です。徐々に、体を暑さに慣れさせるように努めましょう。
⑶水分・塩分の摂取
○自覚症状の有無にかかわらず、
作業の前後、作業中に、定期的
に、水・塩分を取りましょう。
⑷服装など
○通気性のいい作業着を着用し
ましょう。送風機能のある作業
服や、クールベストも着用しま
しょう。

○直射日光下では、通気性の良い
保護帽（クールヘルメット、防
暑タレなど）を着用しましょう。

〈健康管理〉
⑴健康診断結果に基づく対応
など

熱中症の発症に影響を与えるおそれのある疾患には、糖尿病、高血圧症、心疾患、腎不全、精神・
神経関係の疾患、広範囲の皮膚疾患などがあります。
○健康診断の受診
・定期的に健康診断を受けましょう。
・健康診断で異常所見があると診断された場合には、医師や事業者の指示に従いましょう。
⑵日常の健康管理など
○睡眠不足、体調不良、前日などの飲酒、朝食の未摂取、感冒などによる発熱、下痢などに
よる脱水症状などは、熱中症の発症に影響を与えるおそれがあります。気をつけましょう。

○熱中症の発症に影響を与えるおそれのある疾患を治療中の方は、治療中の病気について事
業者に申し出ましょう。

○次のような症状があるときは、周りの人に伝えましょう。
・心拍数が、120を超えるとき
・休憩中などの体温が、作業開始前の体温に戻らないとき
・急激で激しい疲労感、悪心、めまい、意識喪失などの症状が出たとき

１ ．熱中症対策について

２．熱中症の発生する要因（特に作業現場において）

〈作業要因〉・身体強度が強い
・休憩時間が少ない　・単独作業

〈衣類要因〉・通気性　・透湿性が低い
・保湿性　・吸熱性が高い　・保護具の着用

〈時間要因〉
・梅雨明けなどの急に暑くなる時期
・暑熱作業開始数日以内　・長時間にわたる暑熱負荷

〈環境要因〉・気温が高い　・湿度が高い
・放射熱が強い　・ 風が無い／弱い、あるいは熱風

〈人体要因〉
・暑さに慣れていない
・水分や塩分の補給が不十分
・下痢・脱水症状
・持病あり（高血圧、心疾患、糖尿病、

腎臓病、皮膚疾患、精神疾患など）
・自律神経系に作用する薬物の服用
・肥満・運動不足
・体調不良（睡眠不足、二日酔い、

風邪気味、発熱など）
・体力がない
・朝食を摂っていない
・高年齢者である

３ ．熱中症対策

熱中症対策
現場での熱中症を防ごう！

一年間の支部別　目標・加入・脱退・純増減数

支 部 名 年間
目標数

年間
加入数

前期（ ６～11） 後期(12～ ５ ) 年間
脱退数

純増
減数目標 実績 目標 実績

中 央 ２８ ☆ ３６ 14 17 14 19 ２7 ☆ ９
大 浦 1８ 1２ 9 9 9 ３ 1３ －1
市 南 ２０ ８ 1０ ５ 1０ ３ ２３ －1５
東 長 崎 ２６ ☆ ２７ 1３ 1５ 1３ 1２ ３1 -4
浦 上 西 4６ ☆ ６４ ２３ ３５ ２３ ２9 ６０ ☆ ４
浦 上 東 1８ 1５ 9 ５ 9 1０ ２０ －５
西 彼 4５ ３６ ２２ 1２ ２２ ２4 ５1 －1５
諫 早 4６ 4３ ２３ ２7 ２３ 1６ ５０ -7
大 村 ３２ ☆ ６０ 1６ ２６ 1６ ３4 ５4 ☆ ６
島 原 4２ ３３ ２1 9 ２1 ２4 ３０ ☆ ３
佐世保中央 ２８ 1６ 14 9 14 7 ２7 －11
佐 世 保 東 ３9 ２６ ２０ 1０ ２０ 1６ ６３ －３7
佐 世 保 北 ２4 1０ 1２ ５ 1２ ５ 17 －7
北 松 ２０ 1６  1０ ３ 1０ 1３ ２３ －7
平 戸 1５ 4 7 ２ 7 ２ 11 －7
五島（本部） ３ 1 ２ ０ ２ 1 ２ －1
合 計 4５０ 4０7 ２２５ 1８9 ２２５ ２1８ -５０２ －9５
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五
月
十
四
日
㈰
か
ら
十
五
日

㈪
に
か
け
て
、
佐
賀
県
佐
賀
市

で
九
地
協
青
年
部
交
流
集
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
学
習
会
で
し
た
が
、
本
年
は

三
年
ぶ
り
に
対
面
で
の
開
催
で

九
州
各
地
七
県
連
・
四
十
九
名
、

建
設
長
崎
か
ら
は
七
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
一
日
目
は
学
習
会
が
メ
イ
ン

で
、
全
国
青
協
・
谷
岡
氏
か
ら

全
国
の
青
年
部
活
動
の
具
体
例

の
紹
介
や
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

へ
の
対
応
、CCUS
登
録
へ

の
呼
び
か
け
に
つ
い
て
の
講
演

が
あ
り
、
身
近
に
迫
っ
た
内
容

で
皆
さ
ん
興
味
深
く
聞
か
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
各
県
連

か
ら
の
報
告
等
が
あ
り
学
習
会

を
終
え
ま
し
た
。
懇
親
会
で
は
、

他
県
連
と
の
情
報
交
換
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
ス
ポ
ー
ツ
交
流

「
各
県
連
対
抗
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル

大
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
前
日

の
疲
れ
？
寝
不
足
の
中
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
気
力
を
振
り
絞

り
や
り
き
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
九
地
協
青
年
部
の

結
束
と
来
年
の
再
会
を
誓
い
合

い
交
流
集
会
の
終
了
と
な
り
ま

し
た
。

九州7県連組合より49名が参加

〜
三
年
ぶ
り
対
面
で
の
開
催
　
親
睦
を
深
め
る
〜

青
年
部

開催のお知らせ
　「働き方改革関連法」により2024年 4 月から建設業でも時
間外労働規制等が適用されます。今回、全建総連顧問社会保
険労務士の櫻井好美氏を講師に、人を雇った場合の「事業者」
の守るべきルール、何から始めればよいかなど、事例を交え
てお話を頂きます。働き方改革関連法を中心に、労務の観点
から事業者（経営者）の責任を説明します。

講　師 全建総連　顧問社会保険労務士

櫻井好美氏
プロフィール
■経歴　社会保険労務士法人アスミル代表．
株式会社アスミル代表取締役．一般社団法人
建設業サポート室代表理事
■著書等　「建設現場の労働時間管理と就業
規則づくり」（労働調査会）※他に雑誌「建
設業しんこう」等、執筆多数あり

第 1回 ６ 月20日火 人を雇う際の事業主としてのルールとは
～法令遵守はできていますか～

●労基法15条（労働条件通知書・労働契約書・雇入れ通知書）
●法定 ３帳簿・有給管理簿の作成
●働き方改革関連法の概要と既に対応が必要な項目
●労基法上の労働時間とは
●労働時間の客観的な記録、管理について
●年次有給休暇制度と年 5日取得義務について
●労基署から指導票、是正勧告書等が送付されてきた際の対応
●建設業事業所における取り組み事例（法定 ３帳簿、労働時間管理等）紹介など

第 2回 7 月12日水 時間外労働への対応
～３6協定の届出、適正な割増賃金の支払い等～●働き方改革関連法の概要

●労働時間とは（法定内・外、建設業における労働時間か否かの問題点も含めて）
●労働時間の客観的な記録、管理について
●時間外労働への対応、３6協定の届出方法、適正な割増賃金の計算方法等
●月60時間を超える時間外労働の割増率引上げについて
●時間外労働の上限規制への対応
●労基署から指導票、是正勧告書等（労働時間関連）が送付されてきた際の対応
●建設業事業所における取り組み事例（時間外労働・割増賃金）の紹介など

第 ３回 7 月2６日水 有給休暇、休日への対応
～建設業の週休 2日の実現に向けて～●働き方改革関連法の概要

●法定休日・法定外休日とは（建設業における問題点等も含めて）
●年次有給休暇制度とは、年 5日取得義務について、有給管理簿の作成
●時間外労働の上限規制への対応、週休 2日の実現に向けて
●労基署から指導票、是正勧告書等（休日関連）が送付されてきた際の対応
●建設業事業所における取り組み事例（有給休暇・休日確保）の紹介など

第 4回 ８ 月 ８ 日火 技能者の処遇改善・担い手確保を目的と
した働き方改革対策を進めよう●働き方改革関連法の概要

●適切な社会保険加入推進、雇用と請負の違い等
●一人親方の労働者性チェック、税法上のリスク等
●就業規則の作成・整備
●パワハラ防止法への対応
●労基署から指導票、是正勧告書等が送付されてきた際の対応
●働き方改革対策におけるCCUSの活用等
●建設業事業所における取り組み事例（処遇改善事例）の紹介など

４回の

連続セ
ミナー

登録日
以降全

て

セミナ
ー視聴

可。

オンラインセミナーへの参加登録

オンラインセミナーの視聴方法
❷�❶の登録によりセミナー案内（視聴用URL記
載）のメールが返信されます。セミナー当日に
視聴用URLをクリックすれば視聴できます。
❸�登録しておけば、全てのセミナーの開催日 1日
前にメールにて視聴用URLが送られます。
❹�4 回連続セミナーです。 4回視聴する場合には
6月20日（ 1回目）以前に登録ください（ただ
し 6月20日以降の参加登録も可能ですし、登録
日以降のセミナーは全て視聴できます）。

❶�セミナーの参加登録は右のQR
コード又は下記のURLにアク
セス。参加登録ページが表示さ
れますので、必要事項を入力す
ると申し込み完了です。

https://us02web.zoom.us/webinar/
register/WN_6Z2NczVqRymiMCcmLF-9uAURL

時間は全て
1８時00分～19時00分

九
地
協
交
流
集
会

三
重
・
畝
刈
分
会
合
同
釣
り
大
会

〜
大
漁
目
指
し
て
い
ざ
出
港
〜

　
昨
日
一
日
降
り
続
い
た
雨
が

止
ん
で
薄
雲
の
隙
間
か
ら
少
し

日
が
差
す
好
天
に
恵
ま
れ
た
五

月
十
四
日
㈰
、
三
重
・
畝
刈
両

分
会
合
わ
せ
て
十
二
名
参
加
で

合
同
釣
り
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
出
港
前
に
佐
藤
支
部
長
よ

り
「
現
在
市
内
で
は
Ｇ
７
の
保

健
相
会
合
が
行
わ
れ
て
い
て
海

上
も
警
備
が
厳
し
く
な
っ
て
い

る
の
で
十
分
気
を
付
け
て
楽
し

ん
で
下
さ
い
」
と
挨
拶
を
い
た

だ
き
、
集
合
写
真
を
撮
っ
た
あ

と
三
隻
に
分
か
れ
て
い
ざ
出
港
。

途
中
、
風
が
強
く
な
っ
て
き
た

た
め
予
定
を
若
干
早
め
て
の
帰

港
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
も

狙
い
通
り
ア
ラ
カ
ブ
や
ベ
ラ
を

中
心
に
釣
り
上
げ
、
時
々
ア
カ

ハ
タ
が
釣
れ
る
な
ど
、
ま
ず
ま

ず
の
釣
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

帰
港
後
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に

三
重
漁
協
の
前
に
集
合
し
、
お

互
い
の
釣
果
を
報
告
し
合
っ
た

後
、
釣
っ
た
魚
を
手
土
産
に
笑

顔
で
解
散
し
ま
し
た
。

浦
上
西
支
部
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保
険
証
更
新
前
に
ご
確
認
を
‼ 

　
就
職
し
た
ご
家
族
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
　
◇ 

各
種
届
出
は
必
ず
お
手
続
き
下
さ
い
‼

　
就
職
等
の
理
由
に
よ
り
被
保

険
者
の
ご
家
族
に
異
動
が
あ
っ

た
場
合
、
組
合
員
の
皆
様
に
は

そ
の
都
度
異
動
の
手
続
き
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
異
動

後
、
手
続
き
を
さ
れ
て
お
ら
ず
、

保
険
証
の
更
新
時
に
手
続
き
忘

れ
が
発
覚
す
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
す
。

　
結
婚
や
出
産
、
退
職
な
ど
で

扶
養
家
族
が
増
え
た
、
あ
る
い

は
就
職
や
結
婚
、
死
亡
や
世
帯

分
離
等
で
扶
養
家
族
が
減
っ
た
、

住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
な
ど
、

組
合
員
の
世
帯
に
異
動
が
あ
っ

た
と
き
は
、
十
四
日
以
内
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
資
格
の
取

得
、
喪
失
の
届
け
出
が
遅
れ
て

し
ま
い
ま
す
と
、
扶
養
家
族
の

保
険
料
を
遡
っ
て
支
払
っ
て
い

た
だ
い
た
り
、
保
険
料
の
返
還

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
各
手
続
を
し

な
い
ま
ま
長
期
間
放
置
し
ま
す

と
、
療
養
費
申
請
（
医
療
費
の

払
い
戻
し
）
が
で
き
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
年
度

の
更
新
前
に
今
一
度
お
届
け
忘

れ
が
無
い
よ
う
ご
確
認
い
た
だ

き
、
該
当
さ
れ
る
場
合
は
速
や

か
に
組
合
へ
お
届
け
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

こんなときは手続きが必要です！
○家族が市町村国保から長建国保へ加入するとき
○家族が会社（社会保険）を退職し、長建国保へ加入するとき
○出産したとき
○長建国保を脱退するとき
○就職等で健康保険に加入したとき
○市町村国保に加入するとき
○被保険者が死亡したとき
○修学や介護等施設入所以外の理由で組合員世帯から転出したとき
○住所、氏名が変わったとき
○被保険者証を紛失、破損したとき
○修学のため自宅を離れる場合
○介護、福祉施設等に長期入所（入園）する場合
○組合員が法人として事業を行うようになったとき
○保険料の賦課区分に変更が生じたとき
○40～65歳未満（介護第 ２ 号被保険者）で国が定める介護適用除外 

施設に入所するとき
※お手続きによっては提出していただく書類がございますので、ご不明な点は所属支部、また
は長建国保までお問合せ下さい。

70
歳
以
上
の
皆
様
へ 

『
高
齢
受
給
者
証
』
も 

毎
年
７
月
更
新
で
す
！

　
七
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
の
方

に
は
、「
高
齢
受
給
者
証
」
を

交
付
し
て
お
り
、
今
お
持
ち
の

高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は

令
和
五
年
七
月
三
十
一
日
迄
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
七
月
中
旬
よ
り
順
次
、
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
（
有
効
期
限

令
和
六
年
七
月
三
十
一
日
迄
）

を
お
送
り
致
し
ま
す
の
で
、
八

月
以
降
、
医
療
機
関
へ
は
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
を
ご
提
示
し
、

診
療
を
受
け
て
下
さ
い
。

　
長
建
国
保
で
は
、
高
齢
受
給

者
証
を
作
成
す
る
際
、
現
在
加

入
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
（
七
十

歳
以
上
の
方
の
み
）
の
昨
年
度

の
所
得
に
よ
り
自
己
負
担
割
合

（
医
療
機
関
受
診
時
の
被
保
険

者
の
負
担
割
合
が
二
割
ま
た
は

三
割
）
を
判
定
し
て
お
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用
し
た
情
報

連
携
に
よ
り
所
得
情
報
を
取
得

し
、
自
己
負
担
割
合
を
判
定
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
対
象
者
の

皆
様
に
よ
る
更
新
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　
ま
た
、
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
方
、
未
申
告
の
方
、
ま
た

は
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
所
得

情
報
が
確
認
で
き
な
い
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、
別
途
所
得
課
税

証
明
書
等
の
提
出
を
お
願
い
す

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の

際
、
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別

に
ご
案
内
致
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

令和 ５年度巡回健診　お申込みをお待ちしております‼
　巡回健康診断申込書につきましては、 ３ 月下旬頃に「保険料の改定のお知らせ（ピンク色の封筒）」に同封しております。
○申込書にご記入後、同封しております茶封筒に入れてポストに投函して下さい。
○40歳未満の方も２，000円のご負担で受診可能です！
◆注意事項◆～自己負担金2，000円をお支払いされる方へのお願い～
　今年度より、自己負担額（2，000円）につきましては、受診日までに各所属事務所にて事前にお支払いいただくようお願い致します！
　金銭授受による窓口での混雑を避けるため、ご協力をお願い致します。なお、やむを得ず受診日までにお支払いが困難な場合、各所属事務所にお電話を
お願い致します。

検査項目　受診券をお持ちの方は基本検査項目無料
基本検査項目
　・痛風検査　・肝機能検査　・胸部レントゲン検査
　・貧血検査　・心電図検査　・尿検査（尿糖・尿蛋白）
　・血圧測定　・視力・聴力　・身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）
　・医師問診　・血液検査（脂質検査・肝機能検査・血糖検査）
有料検査項目　ご希望の方は事前にお申込みいただくことで受診できます。

選択検査項目 受診料金（税込）
前立腺がん検査 1，000円
胃がん検査（ペプシノーゲン） 1，500円
胃がん（ABC）検査（ペプシノーゲン＋ピロリ菌） 2，000円
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 2，300円
腫瘍マーカー（CEA・AFP）検査 2，000円
子宮頸がん検査（自己採取法） 1，500円
骨粗鬆症、骨密度検査 1，200円
喀痰細胞診（肺がん ３日間蓄痰） 無料
大腸がん検査（検便 ２日分） 無料
※希望者のみで要事前申込
　有料検査をご希望の方は、下記受診料金を健診当日に係員に現金にて
お支払い下さい。

令和 ５ 年度巡回健診実施日程（予定）
実施日 申込書必着日 健診時間帯 地区 健診会場（予定）
7 / 9 ㈰ 6 /23㈮ 9 時～12時 長崎 長与町ふれあいセンター
7 /23㈰ 7 / 7 ㈮ 9 時～12時 大村 大村市中央公民館　会議室３・４
8 / 6 ㈰ 7 /21㈮ 9 時～12時 平戸 平戸文化センター
8 /27㈰ 8 /11㈮ 9 時～12時 島原 島原市有明総合文化会館
9 / ３ ㈰ 8 /18㈮ 9 時～12時 佐世保 広田地区コミュニティセンター
9 /10㈰ 8 /25㈮ 9 時～12時 北松 相浦地区コミュニティセンター
10/ 1 ㈰ 9 /15㈮ 9 時～12時 諫早 高城会館（諫早）

※会場（予定）については、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種会場となる可能性があり、
　状況により急遽中止となる場合がございます。中止となった場合はお葉書等でお知らせ致します。

●　健診会場は上記の中からお選び下さい
●　健診時刻は混雑解消のため個別に指定させていただきます。
●　�健診会場については、地元の行事、検診車の駐車環境等、利用予約の受付開始時期等により日時、
会場を変更する場合があります。

●　申込者数が実施必須人員（30名）に満たない場合は中止とさせていただきます。

【お申込みに関するお願い】
　巡回健診のお申込みは準備の都合上、実施日の ２ 週間前必着で組合へお申込み下さい。

　
組
合
員
の
皆
様
方
に
は
ご
周

知
の
と
お
り
で
す
が
、
長
建
国

保
発
行
の
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
が
七
月
三
十
一
日
へ
と
変

更
に
な
り
、
昨
年
度
の
更
新
か

ら
、
長
建
国
保
の
保
険
証
は
毎

年
七
月
更
新
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
更
新
時
期
が
変
更

と
な
っ
て
か
ら
二
回
目
の
更
新

と
な
り
ま
す
が
、
更
新
時
期
に

関
す
る
お
問
合
せ
を
お
受
け
す

る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

再
度
ご
確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
郵
送
更
新
】

今
年
度
よ
り
簡
易
書
留
に
て
郵
送

い
た
し
ま
す

　
新
し
い
有
効
期
限
（
令
和
六

年
七
月
三
十
一
日
迄
）
の
保
険

証
は
、
七
月
中
旬
頃
よ
り
簡
易

書
留
に
て
随
時
発
送
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
は

特
定
記
録
郵
便
で
、
組
合
員
宅

の
ポ
ス
ト
に
到
着
す
る
ま
で
の

記
録
を
残
し
郵
送
を
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
よ
り
確
実
に
組
合

員
の
手
元
へ
保
険
証
を
届
け
る

為
、
今
年
度
よ
り
簡
易
書
留
に

て
郵
送
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

保
険
証
の
お
受
け
取
り
は
確
実
に

　
簡
易
書
留
は
、
訪
問
時
に
不

在
で
あ
っ
た
場
合
、
ポ
ス
ト
投

函
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
代
わ
り

に
不
在
連
絡
票
が
投
函
さ
れ
ま

す
の
で
、
不
在
連
絡
票
の
指
示

に
従
い
、
後
日
、
お
受
け
取
り

が
可
能
な
日
時
を
指
定
し
、
確

実
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
簡
易
書
留
郵
便
の
受
け
取
り

方
法
は
玄
関
先
で
の
対
面
手
渡

し
と
な
り
ま
す
。
受
け
取
り
時

に
は
サ
イ
ン
、
も
し
く
は
印
鑑

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
簡
易
書
留
郵
便
の
お
受
け
取

り
が
で
き
ず
、
郵
便
局
へ
持
ち

戻
り
と
な
っ
た
場
合
、
郵
便
局

で
の
保
管
期
間
は
配
達
日
の
翌

日
よ
り
七
日
間
に
な
り
ま
す
。

保
管
期
間
を
過
ぎ
ま
す
と
、
ご

自
宅
へ
の
配
送
は
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
不
在
連
絡
票
を
投
函
さ

れ
て
い
た
場
合
は
早
急
に
再
配

達
の
手
続
き
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

国
保
だ
よ
り

７
月
は
保
険
証
の
更
新
時
期
で
す
！！

　

・
７
月
中
旬
頃
、
新
し
い
保
険
証
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
！
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