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2022年4月改定

共済会・長建国保・
労働保険・その他
費用について掲載

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発

生
か
ら
三
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
組
織

拡
大
を
始
め
各
種
組
合
運
動
に

積
極
的
に
取
り
組
む
事
が
難
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

毎
年
度
、
組
織
拡
大
の
目
標

を
立
て
、
組
織
の
純
増
を
め
ざ

し
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
度
か
ら
昨
年
度

ま
で
六
年
連
続
で
、
拡
大
・
純

増
の
両
目
標
を
達
成
で
き
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
新
加
入
者
四

五
〇
名
の
目
標
を
立
て
、
各
支

部
と
も
十
分
な
拡
大
運
動
が
で

き
な
い
中
、
組
合
員
の
横
の
つ

な
が
り
を
活
用
し
た
「
現
場
で

の
ひ
と
声
運
動
」
な
ど
で
き
る

事
か
ら
取
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。令

和
三
年
度
の
加
入
状
況
は

五
月
か
ら
四
月
末
現
在
ま
で
に

四
〇
七
名
の
加
入
が
あ
り
、
年

度
終
わ
り
の
目
標
達
成
ま
で
残

り
四
十
三
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脱
退
者
が
四
四
八
名
で
、

加
入
者
数
と
脱
退
者
数
を
差
し

引
く
と
、
四
月
末
時
点
で
四
十

一
名
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

脱
退
者
が
増
え
た
理
由
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
七
十
五
歳
を
迎
え

後
期
高
齢
医
療
保
険
へ
の
移
行
、

仕
事
を
し
て
い
な
い
、
廃
業
、

ご
本
人
逝
去
等
、
脱
退
者
の
約

四
十
パ
ー
セ
ン
ト
が
高
齢
の
た

め
と
な
っ
て
い
て
、
高
齢
者
層

の
脱
退
増
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
加
入
理
由
で
は
、
長

建
国
保
希
望
者
が
加
入
者
全
体

の
四
十
三
パ
ー
セ
ン
ト
、
次
に

会
社
で
加
入
義
務
が
、
三
〇

パ
ー
セ
ン
ト
、
労
災
保
険
を
目

的
と
す
る
方
が
二
十
二
パ
ー
セ

ン
ト
で
す
。
約
九
十
五
パ
ー
セ

ン
ト
を
、
こ
の
三
つ
の
加
入
理

由
で
占
め
て
い
ま
す
。

長
建
国
保
に
つ
い
て
は
、
現

組
合
員
さ
ん
か
ら
、
保
険
料
や

建
設
業
に
特
化
し
た
内
容
な
ど
、

そ
の
優
位
性
を
聞
い
て
加
入
を

希
望
さ
れ
て
い
ま
す
。

未
加
入
仲
間
に
は
、是
非「
長

建
国
保
」
や
「
労
災
保
険
」
な

ど
、
支
部
窓
口
に
用
意
し
て
あ

る
組
合
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
活
用

し
て
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の

今
こ
そ
「
数
は
力
」
組
織
拡
大

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

長
崎
市
政
発
展
に
貢
献

「長崎市住宅相談連絡協議会」
長年の取り組みが評価される

令
和
四
年
の
長
崎
市
表
彰
式
が
出
島

メ
ッ
セ
長
崎
で
行
わ
れ
、
福
祉
や
教
育
、

文
化
な
ど
様
々
な
分
野
で
長
崎
市
政
に
貢

献
し
た
、
個
人
六
十
八
名
と
十
二
の
団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

「
長
崎
市
住
宅
相
談
連
絡
協
議
会
」
が
、

長
崎
市
民
の
住
宅
に
関
す
る
お
悩
み
相
談

を
行
っ
て
き
た
と
し
て
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の「
住
宅
相
談
連
絡
協
議
会
」は
、「
建

設
長
崎
」
と
「
中
小
建
設
業
協
会
」
が
長

崎
市
役
所
内
の
市
民
課
に
相
談
員
を
派
遣

し
、
市
民
へ
の
無
料
奉
仕
を
四

十
一
年
間
定
期
的
に
行
っ
て
き

た
事
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
建
設
長
崎
を
代
表
し

て
、
田
上
委
員
長
、
中
小
建
設

業
協
会
を
代
表
し
て
北
村
会
長

が
、
表
彰
状
の
授
与
を
受
け
ま

し
た
。

※
「
長
崎
市
住
宅
相
談
連
絡

協
議
会
」
と
は

長
崎
市
に
対
し
て
住
宅
の
増

改
築
な
ど
の
相
談
窓
口
開
設
を

要
望
し
、
六
年
の
年
月
を
経
て
、

「
建
設
長
崎
」「
中
小
建
設
業

協
会
」「
建
設
業
協
会
長
崎
支

部
」
の
三
団
体
で
、
当
時
の
建

設
長
崎
「
江
口
執
行
委
員
長
」

を
協
議
会
の
会
長
に
選
出
し
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
長
崎
市
と
の

間
に
協
定
書
を
交
わ
し
、
第
一

回
目
の
相
談
受
付
は
昭
和
六
十

二
年
十
一
月
四
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。

建設長崎第77回定期大会
開 催 告 示

組合員各位 令和4年5月15日
長崎県建設産業労働組合
執行委員長 田上 一郎

記
組合は規約第22条から第25条に基づき、下記要領で大会を開催致します。

【開催日時】令和4年7月17日㈰ 9時受付、9時30分開会
12時30分閉会予定

【開催場所】長崎新聞文化ホール
【目 的】1年間の組合運動の総括（経過と決算）、新年度の運動方針

と予算、新役員の選出等を審議する最高決議機関として開催
します。

【内 容】1．令和3年度活動経過報告承認の件
1．令和3年度会計決算報告承認の件
1．令和4年度運動方針（案）決定の件
1．令和4年度一般会計予算（案）決定の件
1．令和4年度役員改選に関する件
1．その他の件

代 議 員 立 候 補 告 示
組合規約第22条、大会運営規定第3条に基づき、総数120名（各支部に

選出数割り当て）を選出します。
立候補届受付 ・受付期間 令和4年6月30日㈭ 16時迄

（土、日除く）
・受付会場 県下15支部の各支部事務所

尚、立候補者が定数内の場合は、従来通り信任投票を
行わず、立候補者全員無投票当選とします。

立候補制限 組合費等を4ヵ月以上滞納している組合員は除きます。

本 部 役 員 立 候 補 告 示
組合規約第38条、役員選出規定第7条、8条に基づき、本部役員に立候

補する者は所属支部の推薦を受け、原則として大会の2週間前までに選挙
管理委員長に届け出て下さい。

第
二
十
六
回
参
議
院
議
員
選
挙

今
年
七
月
一
〇
日
投
開
票
が
予
定
さ
れ
て
い
る
「
参
議
院
議
員

選
挙
」
で
、
長
崎
県
選
挙
区
に
白
川
鮎
美
氏
を
、
比
例
区
に
鬼
木

誠
氏
を
、
三
月
一
〇
日
開
催
の
第
五
回
本
部
執
行
委
員
会
で
、
そ

れ
ぞ
れ
推
薦
決
定
し
ま
し
た
。

組合諸要求実現のためにも
組合員皆さんのご協力お願いします

May
No.683
2022年5月15日

1部20円 組合員の購読料は組合費に含みます
印刷●㈱昭和堂 TEL 095‐821‐1234

発行●長崎県建設産業労働組合 〒852‐8021 長崎市城山町17番58号 TEL 095‐862‐7121 FAX 095‐862‐5281 http//www.kensetunagasaki.org/ 発行責任者●若杉孝雄 編集人●古井宏樹

拡
大
目
標
450
名
達
成
に
向
け
で
き
る
事
か
ら

組
織
拡
大
を
前
進
さ
せ
よ
う

（単位：人）

計

407

448

▲41

6，507

4月

61

49

＋12

6，507

3月

45

105

▲60

6，495

令和3年度 加入・脱退 組織数の推移
2月

39

39

±0

6，555

1月

26

31

▲5

6，555

12月

20

27

▲7

6，560

11月

19

32

▲13

6，567

10月

34

28

＋6

6，580

9月

36

43

▲7

6，574

8月

33

27

＋6

6，581

7月

44

24

＋20

6，575

6月

50

43

＋7

6，555

加入者数

脱退者数

増 減

月末組織数

参
議
院
議
員
候
補
（
長
崎
選
挙
区
）

白
川
あ
ゆ
み
氏
（
42
歳
）

参
議
院
議
員
候
補
（
比
例
区
）

鬼
木
ま
こ
と
氏
（
59
歳
）

5
〔組合リーフレット〕

必要な方は各支部窓
口にてお渡しします。

立憲民主党公認
新人

（一社）
中小建設業協会
北村会長

立憲民主党公認
新人

建設長崎
田上執行委員長
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能力評価制度の概要
建設キャリアアップシステムに登録
される技能者の技能と経験について
能力評価を実施しています。

国土交通大臣が認定した能力評価基
準に基づき、分野ごとの能力評価実
施団体が評価を行います。

厚生労働省「Ｒ２建設業における雇用管理状況把握実態調査」より作成

建設現場で働く若手が求めることトップ３

第１位 週休２日制の推進
第２位 仕事が年間を通じてあること
第３位 能力や資格を反映した賃金

建設キャリアアップシステム（CCUS）は、知っていますか？
　✓職人の適正な評価と給与の引上げ
　✓職人を育てる企業が評価され、受注機会が
　　確保される環境整備
を目的に、国・業界が一体となって推進しているシステムです。
2023年度から「あらゆる工事でCCUSを完全実施」を目指し
ています。

技能者の賃金アップなど、能力
や経験の蓄積を反映した処遇
の改善につなげます。

申請は
インターネットで！
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二級建築施工管理技士対策講座受講生募集中‼
受講申込受付 4月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 令和4年7月中旬～11月上旬まで（33日間予定）
講 習 時 間 毎週3回予定 午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画

品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実地全般
募 集 人 員 各校とも最低5名以上で実施
受 験 資 格 （実務経験） 高等学校（指定学科卒）3年以上

指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります。

実施期間 令和4年4月～6月末
※補助申請期限：令和4年7月8日迄に支部窓口へ申請した分を対象とする
対 象 上記期間内に新たに詳細型での技能者登録申請をおこなった組合員
申請方法 各支部窓口で「補助申請書」を記入し、必要書類を添付のうえ申請
必要書類 詳細型での登録申請が確認できる書類（次のいずれか）

①払込受領書【受領印が4／1～6／30の期間であること】
②支払完了画面の写し

補助金額 1人当たり 4，900円
（※60歳以上のインターネット申請の場合は 4，400円）

※令和4年3月以前に技能者登録をされた方は本キャンペーン対象外。
※簡略型及び上記期間外に詳細型で技能者登録された方は、2，000円を補助。
（令和3年5月以前に技能者登録カードを取得された方は補助対象外）
※「技能者登録カードの写し」は、登録完了後にカードが発行され次第、支部窓口へご提
出いただきます。

建設キャリアアップシステム事業本部
〒105‐0001東京都港区虎ノ門4‐2‐12

虎ノ門MTビル2号館

全建総連建設キャリアアップシステム（CCUS）
技能者登録推進キャンペーン

第2弾
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〈働き方改革関連法  主な項目施行年表〉

「所定」と「法定」の違い
例えば、毎週土曜・日曜を所定休日、そのうち日曜を法定休日と定めている

事業場であれば、土曜日に労働した時間は「法定」休日労働には該当せず、日
曜日に労働した時間が「法定」休日労働となります。月曜～土曜までに労働し
た時間が40時間を超えていた場合には、超えた時間は「時間外労働」にカウン
トされるので、注意が必要です。

時間外労働については、一般的に考えられている「残業」と法律上の「時間外労働」が
異なっている場合があるので注意が必要です。いわゆる「残業」というと、会社で定めた
「所定労働時間」を超える時間のことを指すと考える方が多いのではないでしょうか。一
方、法律上の「時間外労働」とは、労働基準法で定められた「法定労働時間」（1日8時
間・1週40時間）を超える時間のことをいいます。
休日労働についても同様に注意が必要です。いわゆる休日労働というと、会社で定める

「所定」休日に労働した時間と考える方が多いのではないでしょうか。一方、法律上の休
日労働とは、労働基準法で定められた「法定」休日に労働した時間のことをいいます。
労働基準法では原則として、使用者は労働者に対して毎週少なくとも1回休日を与えなけ
ればならないとされています。このため、「法定」休日とは、1週間につき1日の休日の
ことをいいます。

上記の想定では、9：00に始業し17：30に終業した労働者については、所定時間外労働、
いわゆる「残業」は30分になりますが、法律上の時間外労働、「法定時間外労働」は無し
となり、割増賃金は原則発生しません。（ただし、残業手当の算定基準を、「所定労働時間」
を超える時間とするか、「法定労働時間」を超える時間とするかは、労使の定めによって
決まります）

事業主の皆様へ働き方改革まずは労働時間の管理から始めましょう！

2019年4月1日から「働き方改革関連法」が施行され、事業主には労働者の労働時間管理や時間外労働に対する届出、割増
賃金の支払いなどの対応が求められています。建設業においても、2024年4月1日より全面適用となることから、事業主に
は労働者の労働時間の管理や記録が特に重要となってきます。また、労働基準法に違反した場合、罰金などが科されること
もあります。更には、残業代の未払いにより労働者から訴えられることなども考えられます。「まだ大丈夫」ではなく「今
から始める」、早めの対応をしていきましょう。

勤務時間9：00～17：00 休憩：1時間 所定労働時間7時間 土日休み
この事業所で残業、休日出勤なしで働いた場合

日

法定休日

1週間の労働時間の合計は35時間

土

法定外休日

金

7時間

木

7時間

水

7時間

火

7時間

月

7時間

出勤日

労働時間

上記の事業所で、木曜と金曜に残業、土曜に休日出勤した場合

日

法定休日

木曜：所定時間外労働 金曜：法定時間外労働 土曜：法定外休日労働

1週間の労働時間の合計は45時間

5時間は法定時間外労働となり割増賃金が発生する

土

7時間

金

9時間

木

8時間

水

7時間

火

7時間

月

7時間

出勤日

労働時間
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健診でわかる主な病気の兆候
測る主な項目検査 異常値の時に兆候が疑われる主な病気 測る主な項目検査 異常値の時に兆候が疑われる主な病気

一生、生活が不自由になる病気を防ぎましょう。
今年は特定健診を受けてください。

ず～っと健康でいたいから．．．

国が定めた、年に一度の健康診断です。必ず受けてください。
このご案内は、令和4年3月末時点でご加入対象者様（令和4年度内に40才以上となる対象）にお送りしております。

既に脱退をされている方への、行き違いの失礼をご容赦ください。

新型コロナウイルスについて

❶受診予定日より2週間以内に、長崎県外に滞在された方（旅行、出張など）
❷受診予定日より2週間以内に、コロナウイルス感染症の疑いがある方
　（風邪症状、呼吸器症状、発熱、咳、くしゃみ、鼻水、咽頭痛み、嗅覚・味覚異常）
❸コロナウイルス感染あるいは疑いがある者との濃厚接触が疑われる方
❶～❸上記の状況に該当する受診者の方は、予約をされる医療機関へ事前に
お問い合わせください。当面の間、健診の受け入れを制限しております。

病院に問い合わせ・受診をする前に、まずはご自身の症状が該当するのかご確認ください。

職場で健診を受けている方へお知らせ
健診結果の写し（コピー）を長建国保にご提供頂くことで、長建国保の健診受診率に

加算する事ができます。ご提供いただける方は、同封しております（黄色）質問票を

ご記入の上、返信用封筒（切手不要）にて長建国保までご郵送ください。

巡回健診申込書にご記入の上、
返信用封筒（切手不要）にてご返送ください。

受診
無料特 定 健 診特 定 健 診特 定 健 診

職場で健診を受けている方へお知らせ

バス健診をご希望の方へバス健診をご希望の方へ

アルコール性肝臓病LDL コレステロール
（基準値 ： 120mg/dL 未満）

HDL コレステロール
（基準値 ： 40mg/dL 以上）

中性脂肪
（基準値 ： 150mg/dL 未満）

空腹時血糖
（基準値 ： 100mg/dL 未満）

HbA1c
（基準値 ： 5.5％ 以下［NGSP値］）

尿糖
（基準値 ： 陰性（ー））

γ-GTP
（基準値 ： 50IU/L 以下）

尿たんぱく
（基準値 ： 陰性（ー））

ASTのみが
高い

AST＜ALT

AST＞ALT

AST
基準値 ： 
30IU/L 以下（                  )

（                  )
ALT
基準値 ： 
30IU/L 以下

脂質異常症 動脈硬化

脂質異常症

腎性糖尿病

動脈硬化

甲状腺機能低下症

脂質異常症 動脈硬化

慢性すい炎糖尿病

糖尿病

多発性筋炎 溶血性貧血心筋梗塞

慢性肝炎

糖尿病

脂肪肝

甲状腺機能低下症

閉塞性黄疸

ネフローゼ症候群糸球体腎炎 糖尿病腎症

肝　炎胆石症 脂肪肝

脂肪肝

急性肝炎 肝硬変 肝がん

修
正
記
入
欄

特 定 健 康 診 査 受 診 券

受診券整理番号
氏　　名
性　　別
有効期限

健診内容

基本項目

貧　血

心電図

眼　底

個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団
個別
集団

◯

◯

△

△

△

△

△

△

△

△

－

－

－

－

－

－

－

－

0 円
0 円
0 円
0 円
0 円
0 円

－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－

0 円
0 円
0 円
0 円

追加検診

長崎市城山町２９番２６号

095-862-8463

長崎県建設国保組合
０ ０ ４ ２ ３ ０ ４ ６

所 在 地

電話番号
番　　号
名　　称

契約とりまとめ機関名
支払代行機関番号　※
支払代行機関名　※

集合Ｂ（参加都道府県名は注意事項欄参照）
9 4 2 9 9 0 2 1

長崎県国民健康保険団体連合会

生活機能
チェック

血　 清
クレアチニン

生活機能
検　査

人間ドック

注） △は、基本項目、生活機能チェックの結果及び、保険者の契約内容を確認し実施します。

※　実施機関の所在する国保連合会の番号、名称に読み替えてください。

特
定
健
診

特
定
健
診
以
外
の
項
目

詳
細
項
目

生
活
機
能
評
価

保
険
者
等

実施
形態

実施
項目 負担額 負担率

窓口の自己負担 保険者負担
上限額同時実施負担額

被保険者証番号

生年月日

公印省略

（　）内は自己負担額

R4.5.1

40歳未満（2,000円）支部・国保記入欄 令和　　 年　　 月　　 日　 入金済 ・ 未入金

※（予定）会場については、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種会場になる可能性があります。
　状況により急遽、中止となる場合があります。中止の場合、お葉書・組合新聞・HP等でお知らせいたします。

別紙に有料オプションの検査説明を記載しています。ご覧下さい。

����������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�結

婚
や
出
産
、
退
職
な
ど
で

扶
養
家
族
が
増
え
た
、
あ
る
い

は
就
職
や
結
婚
、
死
亡
や
世
帯

分
離
等
で
扶
養
家
族
が
減
っ
た
、

住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
な
ど
、

組
合
員
の
世
帯
に
異
動
が
あ
っ

た
と
き
は
、
十
四
日
以
内
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
資
格
の
取

得
、
喪
失
の
届
け
出
が
遅
れ
て

し
ま
い
ま
す
と
、
扶
養
家
族
の

保
険
料
を
遡
っ
て
支
払
っ
て
い

た
だ
い
た
り
、
保
険
料
の
返
還

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
各
手
続
を
し

な
い
ま
ま
長
期
間
放
置
し
ま
す

と
、
療
養
費
申
請
（
医
療
費
の

払
い
戻
し
）
が
で
き
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
届
け

忘
れ
が
無
い
よ
う
ご
家
族
様
に

お
か
れ
て
は
ご
確
認
い
た
だ
き
、

該
当
さ
れ
る
場
合
は
速
や
か
に

組
合
へ
お
届
け
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

◆
歯
科
健
診
事
業
の
実
施

令
和
四
年
度
よ
り
歯
科
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
歯
周
病
菌
は
、

放
置
す
る
と
糖
尿
病
や
脳
疾
患
、

心
筋
梗
塞
等
の
発
症
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
健
診

を
通
じ
て
予
防
効
果
の
促
進
を

図
り
ま
す
。

○
健
診
対
象
者
は
、
四
十
歳
以

上
の
被
保
険
者
（
特
定
健
診

の
対
象
者
）
で
す
。

○
受
診
方
法
は
、
所
属
支
部
よ

り
歯
科
健
診
受
診
券
の
交
付

を
受
け
て
自
ら
健
診
予
約
の

上
、
受
診
し
ま
す
。

○
実
施
期
間
は
、
令
和
四
年
六

月
か
ら
翌
年
三
月
ま
で
実
施

し
ま
す
。

そ
の
他
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
所
属
支
部
、又
は
長

建
国
保
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

◆
巡
回
健
診
日
程
変
更
の

お
知
ら
せ

令
和
四
年
四
月
上
旬
頃
に
保

険
料
の
改
定
・
巡
回
健
診
・

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
発
送
致
し

ま
し
た
が
、
巡
回
健
診
日
程
に

一
部
変
更
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の

で
、お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。（
四

〇
歳
以
上
の
対
象
者
に
つ
き
ま

し
て
は
、
特
定
健
診
受
診
券
に

日
程
を
訂
正
し
た
日
程
表
を
同

封
し
て
お
り
ま
す
）

下
記
表
を
ご
参
照
の
上
、
お

間
違
え
の
無
い
よ
う
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

40
歳
以
上
の
方
へ
、特
定
健
診
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

・
長
建
国
保
か
ら
送
ら
れ
た

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
を
必
ず
ご
確
認
下
さ
い
。

こんなときは手続きが必要です！
○家族が市町村国保から長建国保へ加入するとき
○家族が会社（社会保険）を退職し、長建国保へ加入するとき
○出産したとき
○長建国保を脱退するとき
○就職等で健康保険に加入したとき
○市町村国保に加入するとき
○被保険者が死亡したとき
○修学や介護等施設入所以外の理由で組合員世帯から転出したとき
○住所、氏名が変わったとき
○被保険者証を紛失、破損したとき
○修学のため自宅を離れる場合
○介護、福祉施設等に長期入所、（入園）する場合
○組合員が法人として事業を行うようになったとき
○保険料の賦課区分に変更が生じたとき
○40～65歳未満（介護第2号被保険者）で国が定める介護適用除外施設に入所するとき
※お手続きによっては提出していただく書類がございますので、ご不明な点は所属支部、または長建国
保までお問合せ下さい。

被
保
険
者
の
異
動
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

〜
ご
家
族
の
就
職
、
退
職
、

結
婚
、
出
産
な
ど
〜

※7月10日㈰時津北部コミュニティセンターで実施予定でしたが、参議院選挙会場となる
見通しの為、10月2日㈰ へ変更致します。

令和4年度 巡回健診日程表
会 場

時津北部コミュニティセンター

大村中央公民館
平戸文化センター
島原市有明文化会館
広田地区コミュニティセンター
相浦地区コミュニティセンター
諫早高城会館

実施予定日

（日）

（日）
（日）
（日）
（日）
（日）
（日）

7月10日から
⬇

10月2日へ変更
7月24日
8月7日
8月21日
9月4日
9月11日
9月25日

見本

見本

特
定
健
診
受
診
券
（
ピ
ン
ク
）

巡
回
健
診
申
込
書
（
白
色
）

（1974年5月30日 第3種郵便物認可） 第683号 4�建 設 長 崎毎月1回15日発行 2022年（令和4年）5月15日発行


