
元請会社

下請会社

事業主
労働者

孫請会社

×
○

△ 1人親方

△ 1人親方

事業主
労働者

×
○

事業主
労働者

×
○
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労
災
保
険
と
は

労
働
者
が
業
務
中
や
通
勤

途
上
に
事
故
に
あ
っ
た
場
合

に
、
必
要
な
保
険
給
付
を
行

い
被
災
さ
れ
た
方
や
遺
族
の

方
の
生
活
を
保
護
す
る
保
険

制
度
で
す
。 労

働
保
険

労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
総
称
し
た
も
の
で
政
府
が
管
掌

す
る
強
制
保
険
制
度
で
す
。
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
れ
ば
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

雇
用
保
険
と
は

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

の
、
生
活
の
保
障
や
再
就
職

の
た
め
の
各
種
助
成
制
度
が

受
け
ら
れ
る
保
険
制
度
で
す
。

�
�
�
令和4年4月��

�より引き上げ雇用保険料率の改定

◇令和4年度雇用保険料率
①＋②

雇用保険料率

12．5／1000
16．5／1000
12／1000
9．5／1000
13．5／1000
9／1000

②
事業主負担

8．5／1000
10．5／1000
8／1000
6．5／1000
8．5／1000
6／1000

①
労働者負担

4／1000
6／1000
4／1000
3／1000
5／1000
3／1000

事業の種類

4月～9月
10月～令和5年3月

（令和3年度）
4月～9月

10月～令和5年3月
（令和3年度）

建設の事業

一般の事業

����������

■
建
設
現
場
で
は
、
元
請
会
社

の
労
災
を
使
う

建
設
業
で
の
労
災
保
険
は
、

ひ
と
つ
の
建
設
現
場
を
ひ
と
つ

の
事
業
体
と
み
な
し
、
そ
の
建

設
現
場
で
就
労
す
る
す
べ
て
の

労
働
者
（
下
請
け
労
働
者
含
み

ま
す
）
の
事
故
に
関
し
て
は
、

元
請
け
事
業
所
の
労
災
保
険
が

適
用
・
補
償
さ
れ
ま
す
。
元
請

け
を
行
う
事
業
所
は
労
災
保
険

の
加
入
と
保
険
料
の
納
付
が
法

律
に
よ
り
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。

■
事
業
主
や
一
人
親
方
の
労
災

保
険
加
入

労
災
保
険
は
労
働
者
の
業
務

上
、
通
勤
途
上
の
災
害
に
つ
い

て
給
付
を
行
う
も
の
で
あ
り
、

労
働
者
で
は
な
い
事
業
主
や
一

人
親
方
は
、
元
請
会
社
の
加
入

す
る
労
災
保
険
で
は
補
償
さ
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
中
小
事
業

主
や
一
人
親
方
は
、
労
災
特
別

加
入
制
度
を
利
用
す
る
事
で
労

災
給
付
を
受
け
る
事
が
で
き
ま

す
。

石綿（アスベスト）関連の規制強化が始まります！
・・・4月1日より事前調査の結果報告が義務化・・・

1）本年4月からは、（☆1）一定規模以上の解体、改修工事は石綿含有の有無に係わ
らず、事前調査結果の報告が義務化されます。
建築物（建築設備を含む）の解体・改修工事を行う際には、その規模の大小にかかわ
らず工事前に解体・改修作業に係る部分の全ての材料について、有資格者による石綿（ア
スベスト）含有の有無の事前調査が必要です。

（☆1）一定規模とは

・解体工事の場合は解体部分の延べ床面積80㎡以上
・改修工事の場合は請負金額が100万円以上の工事

※解体工事のほか、建築物の模様替え・修繕工事、建築設備の取り付け・取外し・修理
等の工事も含まれます。
※報告には「石綿事前調査結果報告システム」（パソコン・スマホ）を利用できます。
（事前登録－Ｇビズ IDが必要 https://gbiz-id.go.jp/top/）

2）令和5年10月1日からは（☆2）有資格者による事前調査が義務化されます。

（☆2）調査を行うことができる資格者とは

・特定建築物石綿含有建材調査者
・一般建築物石綿含有建材調査者……（3面に講習会日程記載あり）
・一戸建て等石綿含有建材調査者
（一戸建て等石綿含有建材調査者は一戸建て住宅及び共同住宅の住戸の内部の
み事前調査ができます。※共同部分やベランダなどは調査できません）

※上記資格を取得のための講習機関、講習会日程等は、厚生労働省の「石綿総合情報ポー
タルサイト」に掲載されています。詳しくはそちらをご覧ください。

令和4年度の雇用保険料率について、2段階（4月～9月、10月～Ｒ5．3月）
での引き上げが予定されています。

（雇用保険料率）
・4月1日から3月31日までの1年間に発生した雇用保険被保険者への支払い
賃金に保険料率をかけて算出。（事業主と労働者で負担）

・雇用保険被保険者
31日以上の雇用見込みがあり、1週間の所定労働時間が20時間以上である者
が該当します。

これまで、全国青年技能競技大会の予選会を
兼ねて、建設長崎青年技能競技大会を開催して
まいりましたが、近年参加者の確保が難しく
なってきています。
そこで本年の全国大会につきましては、予選

会は行わず、全国大会参加希望者を募集し、そ
の中から、技能検定員の推薦により全国大会出
場者を決定いたします。
全国大会出場希望の方は、各所属支部窓口へ

ご連絡ください。

開催日時 令和4年9月開催予定
開催場所 Ｇメッセ群馬（群馬県高崎市）
競技課題 「四方転び踏み台」勾配10分の3
競技時間 6時間（製図及び実技）
参加資格 満36歳以下の者

※全国大会出場選手への優遇措置として、1級・
2級技能士を受験する場合、費用受験料を組合
で補助。

実施期間 令和4年4月～6月末
※補助申請期限：令和4年7月8日迄に支部窓口へ申請した分を対象とする
対 象 上記期間内に新たに詳細型での技能者登録申請をおこなった組合員
申請方法 各支部窓口で「補助申請書」を記入し、必要書類を添付のうえ申請
必要書類 詳細型での登録申請が確認できる書類（次のいずれか）

①払込受領書【受領印が4／1～6／30の期間であること】
②支払完了画面の写し

補助金額 1人当たり 4，900円
（※60歳以上のインターネット申請の場合は 4，400円）

※令和4年3月以前に技能者登録をされた方は本キャンペーン対象外。
※簡略型及び上記期間外に詳細型で技能者登録された方は、2，000円を補助。
（令和3年5月以前に技能者登録カードを取得された方は補助対象外）
※「技能者登録カードの写し」は、登録完了後にカードが発行され次第、支部窓口へご提出
いただきます。

March
No.681
2022年3月15日

1部20円 組合員の購読料は組合費に含みます
印刷●㈱昭和堂 TEL 095‐821‐1234

発行●長崎県建設産業労働組合 〒852‐8021 長崎市城山町17番58号 TEL 095‐862‐7121 FAX 095‐862‐5281 http//www.kensetunagasaki.org/ 発行責任者●若杉孝雄 編集人●古井宏樹

長建国保の保険証更新は
7月に実施予定
※現在お持ちの保険証の有効期限は
令和4年7月31日迄です。

事
業
主
の

皆
さ
ん

≪建設現場での労災関係と特別加入の条件≫

【×事業主】に当てはまる中小事業主
（労災事業主特別加入で自身を補償）
①自らが元請となって行う工事について労災加入している事。
②労働保険事務組合に事務委託している事。

【○労働者】に当てはまる方
①元請会社が加入する労災保険で
補償されます。

【△一人親方】に当てはまる方
（一人親方労災で自身を補償）
①一人親方である事。
②一人親方の労災を取り扱う団体
に加入する事。
（労働保険事務組合など）

全建総連建設キャリアアップシステム（CCUS）
技能者登録推進キャンペーン

第2弾
全国大会
出場者募集

労
働
保
険
へ

加
入
し
て
い
ま
す
か
？

※元請会社とは
・工事の発注者から直接工事の仕事を請け負う業者のことです。
・元請会社から部分的な工事の施工を請け負う業者は下請会社となります。
・労働者を雇用せず一人で事業を行う方は一人親方です。

全建総連青年技能競技大会

3

※
労
働
保
険
（
労
災
、
特
別
加
入
、
雇
用
保
険
）
へ
の
加
入
を
希
望

す
る
方
や
、
保
険
料
負
担
額
等
、
詳
し
い
説
明
を
聞
き
た
い
方
は

所
属
支
部
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あなたもチャレンジ
してみませんか

毎月1回15日発行 2022年（令和4年）3月15日発行建 設 長 崎第681号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）1�



二級建築施工管理技士対策講座
受講生募集中‼

受講申込受付 4月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 令和4年7月上旬～11月上旬まで（33日間予定）
講 習 時 間 毎週3回予定 午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画

品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実地全般
募 集 人 員 各校とも最低5名以上で実施
受 験 資 格 （実務経験） 高等学校（指定学科卒）3年以上

指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります。

①運用利回り
令和3年10月1日より予定運用利回りは1．3％に引き下げ。
（令和3年9月30日までに納付された掛金は従前の予定運用利回り
が適用されます。）

②掛金日額
予定運用利回り改定に伴う退職金水準の低下をできるだけ少なくす
るため、令和3年10月1日より掛金日額は320円に改定。

上記に伴い、建設長崎で建退共に加入の方は、毎月の口座からの振
替額が6，760円（320円×21日＋事務費40円）に変更となっています。

建設業退職金共済制度（建退共）の
改正について

（令和3年10月1日より施行）

令和4年度 施工管理技術検定スケジュール
（1974年5月30日 第3種郵便物認可） 第681号 2�建 設 長 崎毎月1回15日発行 2022年（令和4年）3月15日発行



令和4年度 技能講習・安全衛生教育実施計画表
（令和4年4月～令和5年3月） ※日程については、各団体へお問い合わせ下さい。 長崎県労働災害防止団体等連絡協議会

建設業労働災害防止協会
長 崎 県 支 部
TEL 095-820-7755
FAX 095-820-7744

ホームページ 検索建災防長崎県支部

〒850‐0874 長崎市魚の町3‐33
長崎県建設総合会館4階

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削
用）運転技能講習 （諫早5～7）
職長・安全衛生責任者教育 （諫早12～13）
足場の組立等特別教育 （諫早20）
ローラーの運転の業務に係る特別教育

（諫早21～22）
職長のためのリスクアセスメント教育（諫早28）
高所作業車運転技能講習 （諫早10～11）

★足場の組立て等作業主任者技能講習
（諫早17～18）

フルハーネス型安全帯使用作業特別教育
（諫早20）

★熱中症予防指導員研修 （諫早24）
車両系建設機械（解体用）運転技能講習

（諫早31）

地山の掘削及び土止め支保工作業主任者技能講
習 （諫早1～3）

★石綿建材調査者講習 （諫早8～9）
★小型車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
掘削用）運転特別教育 （諫早14～15）

★熱中症予防指導員研修 （諫早16）
★職長・安全衛生責任者教育 （諫早21～22）
フルハーネス型安全帯使用作業特別教育

（対馬24）
高所作業車運転技能講習 （諫早28～29）

★施工管理者等の足場点検実務者研修 （諫早5）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削
用）運転技能講習 （諫早12～14）

★職長・安全衛生責任者能力向上教育 （諫早20）
斜面の点検者に対する安全教育 （諫早22）
不整地運搬車運転技能講習 （諫早26～27）
フルハーネス型安全帯使用作業特別教育

（壱岐28）

総合工事業者のためのリスクアセスメント研修
（長崎2）

★現場管理者統括管理講習 （諫早4）
石綿建材調査者講習 （諫早9～10）
職長・安全衛生責任者教育 （北部18～19）
フルハーネス型安全帯使用作業特別教育

（諫早23）
★型枠支保工の組立て等作業主任者技能講習

（諫早25～26）
酸素欠乏等特別教育 （諫早30）
振動工具取扱い作業従事者教育 （諫早31）

高所作業車運転技能講習 （諫早6～7）
フルハーネス型安全帯使用作業特別教育

（五島13）
石綿作業主任者技能講習 （諫早15～16）

★小型車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
掘削用）運転特別教育 （諫早21～22）

★足場の組立て等作業主任者技能講習
（諫早27～28）

ローラーの運転の業務に係る特別教育
（諫早4～5）

★職長・安全衛生責任者能力向上教育 （諫早13）
高所作業車運転技能講習 （諫早18～19）

★現場管理者統括管理講習 （諫早25）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削
用）運転技能講習 （諫早26～28）

★型枠支保工の組立て等作業主任者技能講習
（諫早1～2）

★石綿建材調査者講習 （諫早8～9）
フルハーネス型安全帯使用作業特別教育

（諫早10）
職長・安全衛生責任者教育 （諫早15～16）

★足場の組立等特別教育 （諫早22）
車両系建設機械（解体用）運転技能講習

（諫早25）
高所作業車運転技能講習 （諫早29～30）
小型車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
掘削用）運転特別教育 （諫早6～7）
木造建築物の組立等の作業主任者技能講習

（諫早14～15）
地山の掘削及び土止め支保工作業主任者技能講
習 （諫早21～23）
石綿建材調査者講習 （諫早17～18）
建築物等の鉄骨の組立て等作業主任者技能講習

（諫早19～20）
★職長・安全衛生責任者能力向上教育 （諫早25）
丸のこ等取扱い作業従事者教育 （諫早27）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削
用）運転技能講習 （諫早7～9）
足場の組立て等作業主任者技能講習

（佐世保15～16）

（一社）日本クレーン協会
長 崎 支 部
TEL 095-822-8929
FAX 095-827-8124

ホームページ 検索日本クレーン協会長崎支部

〒850‐0057 長崎市大黒町9‐22
大久保ビル新館2階

小型移動式クレーン運転技能講習（佐世保14～16）
床上操作式クレーン運転技能講習（佐世保21～23）
小型移動式クレーン運転技能講習 （長崎27～29）

床上操作式クレーン運転技能講習
（長崎12・13・15）

玉掛け技能講習 （佐世保19・20・22）
小型移動式クレーン運転技能講習 （対馬26～28）
移動式クレーン運転士安全衛生教育 （対馬26）

床上操作式クレーン運転技能講習（佐世保2～4）
天井クレーン定期自主検査者安全教育 （長崎8）
移動式クレーン定期自主検査者安全教育（長崎15）
玉掛け技能講習 （長崎16・17・19）
小型移動式クレーン運転技能講習

（長崎23・24・26）

床上操作式クレーン運転技能講習
（長崎6/30 7/1・3）

玉掛け技能講習 （長崎14・15・17）
小型移動式クレーン運転技能講習（佐世保28～30）

床上操作式クレーン運転技能講習 （長崎11）
移動式クレーン運転士安全衛生教育

（佐世保5～7）
玉掛け技能講習 （佐世保18・19・21）
クレーン・デリック運転士（クレーン限定）受験
準備講習 （長崎23～24）
小型移動式クレーン運転技能講習

（長崎25・26・28）

小型移動式クレーン運転技能講習 （諫早1～3）
玉掛け技能講習 （長崎8・9・11）
クレーンの運転業務特別教育 （佐世保16・18）
床上操作式クレーン運転技能講習

（長崎21・22・25）
小型移動式クレーン運転技能講習

（佐世保29～10/1）

ワイヤロープ安全点検基準講習 （長崎5）
小型移動式クレーン運転技能講習

（長崎13・14・16）
床上操作式クレーン運転技能講習

（佐世保20・21・22）
玉掛け技能講習 （佐世保27・28・30）

長崎地区出張特別試験 10月15日㈯�
�
�
�

�
�
�
�

願書郵送受付（8/18～9/2）
・クレーン・デリック運転士（クレーン限定）
・移動式クレーン運転士

クレーンの運転業務特別教育 （長崎2・6）
小型移動式クレーン運転技能講習（佐世保17～19）

玉掛け技能講習 （長崎1・2・4）
床上操作式クレーン運転技能講習（佐世保8～10）
床上操作式クレーン運転技能講習

（長崎22・23・25）

玉掛け技能講習 （佐世保12・13・15）
小型移動式クレーン運転技能講習（佐世保19～21）
小型移動式クレーン運転技能講習

（長崎26・27・29）

玉掛け技能講習 （長崎2・3・5）
床上操作式クレーン運転技能講習（佐世保9～11）
床上操作式クレーン運転技能講習

（長崎15・16・19）
玉掛け業務従事者安全教育 （長崎22）
小型移動式クレーン運転技能講習

（長崎2・3・5）
小型移動式クレーン運転技能講習（佐世保9～11）

（一社）長 崎 県 労 働 基 準 協 会
各 支 部 実 施

長 崎 支 部 095‐842‐5380
佐世保支部 0956‐42‐0020
諫早大村支部 0957‐46‐5263
北 松 支 部 0956‐59‐8312
島 原 支 部 0957‐65‐0606
対 馬 支 部 0920‐52‐1417
五 島 支 部 0959‐74‐6277
壱 岐 支 部 0920‐47‐4123

［ ］は実施支部
玉掛け技能講習 ［五島］
職長教育・安全衛生責任者教育 ［諫早大村］
新入者等安全衛生教育 ［長崎］
グラインダ（自由研削といし）取替等業務特別教育

［長崎］
アーク溶接特別教育 ［長崎］
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 ［対馬］
玉掛け技能講習 ［長崎］［佐世保］［諫早大村］
ガス溶接技能講習 ［佐世保］
職長教育・安全衛生責任者教育 ［長崎］［佐世保］
低圧電気取扱業務特別教育 ［五島］
KYT（危険予知訓練）研修会1日コース［諫早大村］
足場の組立て等作業特別教育 ［五島］
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

［長崎］［佐世保］
刈払機取扱作業者安全衛生教育 ［北松］
玉掛け技能講習［佐世保］［諫早大村］［島原］［対馬］
ガス溶接技能講習 ［長崎］
職長教育・安全衛生責任者教育

［長崎］［諫早大村］［島原］［対馬］
安全衛生推進者養成講習 ［長崎］［北松］
低圧電気取扱業務特別教育 ［北松］
グラインダ（自由研削といし）取替等業務特別教育

［五島］［壱岐］
アーク溶接特別教育 ［諫早大村］［五島］
クレーンの運転業務特別教育 ［北松］
粉じん作業特別教育 ［長崎］
足場の組立て等作業特別教育 ［佐世保］［壱岐］
職長・安全衛生責任者能力向上教育 ［長崎］
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

［諫早大村］［北松］
玉掛け技能講習 ［佐世保］［北松］
職長教育・安全衛生責任者教育 ［長崎］［佐世保］
安全衛生推進者養成講習 ［佐世保］
KYT（危険予知訓練）研修会1日コース ［島原］
低圧電気取扱業務特別教育 ［諫早大村］
グラインダ（自由研削といし）取替等業務特別教育

［長崎］［北松］
アーク溶接特別教育 ［長崎］
クレーンの運転業務特別教育 ［長崎］［佐世保］
粉じん作業特別教育 ［北松］［五島］
足場の組立て等作業特別教育 ［北松］［対馬］
職長・安全衛生責任者能力向上教育

［諫早大村］［五島］
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

［島原］［壱岐］
玉掛け技能講習 ［長崎］［佐世保］
職長教育・安全衛生責任者教育

［諫早大村］［北松］［五島］
安全衛生推進者養成講習 ［島原］［壱岐］
KYT（危険予知訓練）研修会1日コース［諫早大村］
低圧電気取扱業務特別教育 ［対馬］
グラインダ（自由研削といし）取替等業務特別教育

［佐世保］［諫早大村］［五島］
巻上げ機（ウインチ）運転特別教育

［長崎］［諫早大村］
粉じん作業特別教育 ［佐世保］
足場の組立て等作業特別教育 ［長崎］
職長・安全衛生責任者能力向上教育 ［島原］
玉掛け技能講習 ［佐世保］［諫早大村］［壱岐］
ガス溶接技能講習 ［長崎］［北松］
フォークリフト技能講習 ［佐世保］
職長教育・安全衛生責任者教育

［長崎］［諫早大村］［五島］
KYT（危険予知訓練）研修会1日コース［佐世保］
低圧電気取扱業務特別教育 ［長崎］［佐世保］
アーク溶接特別教育 ［諫早大村］［対馬］
巻上げ機（ウインチ）運転特別教育［北松］［五島］
粉じん作業特別教育 ［島原］
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 ［長崎］

玉掛け技能講習 ［長崎］
ガス溶接技能講習 ［諫早大村］［五島］
職長教育・安全衛生責任者教育 ［長崎］
安全衛生推進者養成講習 ［佐世保］［諫早大村］
KYT（危険予知訓練）研修会1日コース ［北松］
グラインダ（自由研削といし）取替等業務特別教育

［島原］
機械研削といし取替等業務特別教育 ［長崎］
アーク溶接特別教育 ［佐世保］
クレーンの運転業務特別教育 ［諫早大村］
巻上げ機（ウインチ）運転特別教育 ［対馬］
職長・安全衛生責任者能力向上教育 ［佐世保］
フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

［佐世保］［諫早大村］
高所作業車運転特別教育 ［対馬］
玉掛け技能講習 ［佐世保］［諫早大村］［北松］
ガス溶接技能講習 ［佐世保］
フォークリフト技能講習 ［佐世保］
職長教育・安全衛生責任者教育

［佐世保］［諫早大村］
安全衛生推進者養成講習 ［長崎］
グラインダ（自由研削といし）取替等業務特別教育

［対馬］
アーク溶接特別教育 ［長崎］
足場の組立て等作業特別教育 ［佐世保］
玉掛け技能講習 ［長崎］
職長教育・安全衛生責任者教育［長崎］［諫早大村］
アーク溶接特別教育 ［北松］
リスクアセスメント実務研修会 ［佐世保］

ガス溶接技能講習 ［長崎］
職長教育・安全衛生責任者教育 ［佐世保］
KYT（危険予知訓練）研修会1日コース ［長崎］
粉じん作業特別教育 ［諫早大村］

玉掛け技能講習 ［長崎］［佐世保］［諫早大村］
フォークリフト技能講習 ［佐世保］
職長教育・安全衛生責任者教育 ［長崎］

本 部 実 施
TEL 095-849-2450
FAX 095-849-2458

ホームページ 検索長崎県労働基準協会

〒852‐8117 長崎市平野町12‐11
井手ビル2階

石綿作業主任者技能講習 （長崎14～15）
足場の組立て等作業主任者技能講習（長崎26～27）

安全管理者選任時研修 （長崎10～11）
有機溶剤作業主任者技能講習 （長崎24～25）

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能
講習 （長崎9～10）
石綿作業主任者技能講習 （佐世保14～15）
酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習

（長崎28～30）

建築物石綿含有建材調査者講習（一般）
（佐世保5～6）

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能
講習 （佐世保12～13）
第一種衛生管理者受験準備講習会 （長崎26～28）

長崎地区出張特別免許試験受験申請書受付期間�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

8月18日㈭～9月2日㈮ 必着
・第一種衛生管理者 ・第二種衛生管理者
・潜水士 ・ガス溶接作業主任者

鉛作業主任者技能講習 （長崎1～2）
石綿作業主任者技能講習 （長崎23～24）
有機溶剤作業主任者技能講習 （佐世保30～31）

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能
講習 （長崎6～7）
安全管理者選任時研修 （島原7～8）
酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習

（佐世保13～15）
足場の組立て等作業主任者技能講習

（佐世保27～28）
長崎地区出張特別免許試験

10月15日㈯ 長崎県勤労福祉会館
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

・第一種衛生管理者 ・第二種衛生管理者
・潜水士 ・ガス溶接作業主任者 ほか
・発破技士
（一社）長崎県火薬保安協会（095‐823‐4396）

建築物石綿含有建材調査者講習（一般）
（長崎4～5）

有機溶剤作業主任者技能講習 （長崎11～12）
ゼロ災運動KYTトレーナー研修会 2日間コース

（長崎27～28）

酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習
（長崎9～11）

石綿作業主任者技能講習 （佐世保16～17）
特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能
講習 （佐世保29～30）

安全管理者選任時研修 （佐世保1～2）
有機溶剤作業主任者技能講習 （佐世保6～7）
石綿作業主任者技能講習 （長崎15～16）

酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習
（長崎11～13）

労務管理セミナー （長崎）

有機溶剤作業主任者技能講習 （長崎13～14）

実
施
者

所
在
地

月

別

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

令和
5年
1月

2月

3月
★オンライン講習（サテライト会場：五島）
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令
和
四
年
四
月
一
日
よ
り

脳
ド
ッ
ク
補
助
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

一
、
補
助
対
象
者

毎
年
四
月
一
日
現
在
で
四
十

歳
以
上
の
方

四
月
二
日
〜
翌
年
の
三
月
三

十
一
日
ま
で
の
期
間
に
四
十
歳

に
達
し
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

次
年
度
以
降
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

二
、
対
象
検
査

医
療
機
関
に
お
い
て
実
施
す

る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
（
自

費
診
療
）
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

三
、
検
査
費
用

検
査
費
用
が
一
五
、
〇
〇
〇

円
以
上
で
あ
る
場
合
に
限
り
、

一
回
に
つ
き
※
一
五
、
〇
〇
〇

円
〜
二
〇
、
〇
〇
〇
円（
最
大
）

が
補
助
と
な
り
ま
す
。

※
自
己
負
担
金
額
に
よ
っ
て

補
助
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
補
助
に
つ
き
ま
し
て

は
、
二
年
に
一
回
限
り
と
な
り

ま
す
。

（
例
）
令
和
四
年
五
月
受
診
の

場
合
↓
令
和
六
年
四
月
よ
り
再

度
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

四
、
補
助
対
象
人
員

新
規
事
業
に
つ
き
初
年
度
は

補
助
対
象
人
員
を
六
十
名
と
し
、

人
員
に
到
達
次
第
、
終
了
と
な

り
ま
す
。

来
年
度
か
ら
は
、
今
後
の
補

助
状
況
等
を
踏
ま
え
、
所
要
の

見
直
し
等
を
行
い
ま
す
。

五
、
実
施
期
間

令
和
四
年
四
月
一
日
受
診
分

よ
り

六
、
申
請
方
法

各
所
属
事
務
所
の
窓
口
に
脳

ド
ッ
ク
補
助
金
申
請
書
用
紙
が

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、領
収
書（
原

本
）・
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、

お
手
続
き
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

領
収
書
（
原
本
）
は
、
受
診

者
名
、
日
付
、
医
療
機
関
名
、

金
額
、
但
し
書
き
に
明
記
さ
れ

て
い
る
も
の
に
限
り
ま
す
（
レ

シ
ー
ト
不
可
）。

七
、
支
払
方
法

申
請
書
受
付
月
の
翌
月
十
五

日
（
土
日
祝
日
の
場
合
は
次
の

平
日
）
に
ご
指
定
の
金
融
機
関

に
送
金
す
る
予
定
で
す
。
尚
、

支
給
決
定
（
振
込
）
通
知
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
預
金
通

帳
に
て
ご
確
認
下
さ
い
。

八
、
申
請
期
限

補
助
申
請
の
期
限
は
、
領
収

書
発
行
日
（
受
診
日
）
よ
り
一

年
と
し
ま
す
。

長長長長長長長長長長長長長
建建建建建建建建建建建建建
国国国国国国国国国国国国国
保保保保保保保保保保保保保
だだだだだだだだだだだだだ
よよよよよよよよよよよよよ
りりりりりりりりりりりりり

今
年
、
小
学
校
・
中
学
校
に

入
学
さ
れ
る
お
子
様
に
は
入
学

祝
い
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま

だ
申
請
が
お
済
み
で
は
な
い
方

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

●
長
建
国
保
未
加
入
の
お
子
様

印
鑑
、
お
子
様
の
生
年
月
日

が
わ
か
る
も
の
（
保
険
証
等
）

を
持
参
の
上
、
所
属
支
部
事
務

所
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
長
建
国
保
加
入
済
の
お
子
様

事
務
所
で
一
括
処
理
し
ま
す

の
で
申
請
の
手
続
き
は
不
要
で

す
。

※
給
付
時
は
ハ
ガ
キ
で
通
知
致

し
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
は
各
所
属
支
部

へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

健
康
保
険
に
加
入
し
た
ら

す
ぐ
に
組
合
へ

○
新
生
活
の
季
節
、
四
月
か
ら
就
職
、

転
職
さ
れ
る
ご
家
族
は
い
ま
せ
ん
か
？

四
月
は
就
職
、
転
職
、
入
学

と
一
年
の
中
で
最
も
環
境
の
変

化
が
あ
る
時
期
で
す
。
長
建
国

保
で
も
毎
年
三
〜
四
月
は
、
就

職
等
の
理
由
に
よ
り
多
く
の
被

保
険
者
の
皆
様
に
異
動
の
手
続

き
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

長
建
国
保
に
加
入
し
て
い
る

被
保
険
者
（
組
合
員
と
家
族
）

が
就
職
し
て
健
康
保
険
証
（
社

会
保
険
）
の
交
付
を
受
け
た
と

き
は
、
十
四
日
以
内
に
そ
の
健

康
保
険
証
の
写
し
を
添
え
て
長

建
国
保
へ
資
格
喪
失
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。
他
の
健
康
保
険

に
加
入
後
、
長
建
国
保
の
資
格

喪
失
の
届
出
を
し
な
い
ま
ま
長

期
間
放
置
し
ま
す
と
、
そ
の
期

間
に
よ
っ
て
は
保
険
料
の
返
還

が
受
け
ら
れ
な
い
、
そ
し
て
療

養
費
申
請
（
医
療
費
の
払
い
戻

し
）
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

お
届
け
忘
れ
が
無
い
よ
う
ご

家
族
様
に
お
か
れ
て
は
ご
確
認

い
た
だ
き
、
該
当
さ
れ
る
場
合

は
速
や
か
に
組
合
へ
お
届
け
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

長
建
国
保
で
は
三
年
に
一
度
、

組
合
員
の
就
労
状
況
に
関
す
る

調
査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

「
組
合
員
就
労
状
況
調
査
票
」

と
、
各
位
に
該
当
さ
れ
る
証
明

書
類
（
建
設
業
に
従
事
し
て
い

る
事
を
証
明
す
る
書
類
）
を
提

出
し
て
頂
く
こ
と
に
よ
り
職
種

の
確
認
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
未
提

出
の
方
は
速
や
か
に
提
出
し
て

頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。「
調
査
票
」、「
証
明
書
類
」

の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
厚
生

労
働
省
の
指
導
に
基
づ
き
、
被

保
険
者
資
格
を
喪
失
す
る
と
共

に
、
保
険
証
の
返
還
を
お
願
い

す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

※
今
年
度
郵
送
に
て
お
渡
し
致

し
ま
し
た
保
険
証
に
「
組
合
員

就
労
状
況
調
査
票
（
水
色
の
用

紙
）」
と
「
組
合
員
就
労
状
況

調
査
の
ご
案
内
」
を
同
封
し
て

お
り
ま
す
。
各
位
該
当
さ
れ
る

証
明
書
類
に
関
し
ま
し
て
は

「
組
合
員
就
労
状
況
調
査
の
ご

案
内
」
参
照
に
ご
用
意
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
所
属
す
る

支
部
、
ま
た
は
長
建
国
保
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※規定料金が変更の場合がございます。各温泉施設までお問合せ下さい。

就
労
調
査
に
関
す
る
ご
協
力
の
お
願
い

証
明
書
類
の
提
出
を

お
願
い
致
し
ま
す
！

※
建
設
国
保
（
長
建
国
保
）
は
、
建
設
業
に
従
事
す
る
人
の
み
が
加
入
出
来

る
健
康
保
険
で
す
。
建
設
業
で
な
い
方
の
加
入
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
！

入
学（
小
学
校
・
中
学
校
）祝
金
支
給
の
お
知
ら
せ

お
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

■指定温泉施設の入浴料割引
及び補助制度■

長建国保では、組合員及び家族の健康の保持増進を
図るため「指定温泉利用料金の割引及び補助制度」
を実施しています。ぜひご利用下さい。

■利用料金の割引
指定温泉と契約し、規定料金より安い料金で利用
できます。

■利用料金の補助
（小人料金には、割引はありません。）
補助券により、割引料金より更に安い料金で利用
できます。
規定料金－メンバーズカード割引＝割引後の料金
割引後の料金－補助券（300円）＝利用者負担金
・長建国保加入組合員（年間20枚）
組合のみ加入（年間6枚）
※支部事務所で申し込んで下さい。（要：印鑑）
※詳細については各支部事務所へお問い合わせ下さい。

長崎県建設事業国民健康保険組合指定温泉一覧表

所在地
電話番号

長崎市曙町39－38
095－862－5555

長崎市伊王島町1丁目3277－7
095－898－2202

西彼杵郡長与町岡郷2762－1
095－887－4126

西彼杵郡長与町高田郷284
095－856－2631

西彼杵郡長与町高田郷2289－2
095－856－2617
諫早市本野7－1
0957－25－8822

大村市森園町663－3
0957－50－1126

雲仙市小浜町雲仙500－1
0957－73－3273

雲仙市小浜町南本町10
0957－74－3141

諫早市飯盛町平古場279番地
0957－28－4141

東彼杵郡川棚町小串郷272
0956－82－2661

東彼杵郡川棚町小串郷237
0956－82－6868

佐世保市崎岡町853－12
0956－39－4800

佐世保市南風崎町449
0956－59－3939

東彼杵郡波佐見町長野郷558－3
0956－76－9008

佐世保市鹿町町土肥ノ浦169－2
0956－66－2617

平戸市田平町野田免210－6
0950－57－1110

利用者負担
（自己負担）

500円

400円

600円

400円

600円

700円

350円

400円

2022年2月末をもって閉館いたしました。

330円

400円

160円

250円

30円

220円

300円

300円

500円

260円

400円

450円

360円

一律
300円

補助券の額
（温泉券利用）

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円
▲300円
施設負担

割引料金
メンバーズカード提示

▲30円

▲100円

▲100円

▲100円

▲100円

－

－

▲100円

▲120円

－

－

－

－

－

－

－

－

▲140円

－

－

－

－

規定料金

830円

800円

1，000円

800円

1，000円

1，000円

650円

800円

750円

700円

460円

550円

330円

520円

600円

600円

800円

700円

700円

750円

660円

900円

平日料金
休日料金

平日

休日

平日

休日

平日

土・日・祝

温泉施設
内場所

ホテル側

しまかぜ

利用区分

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人（高校生以上）
［7：30～16：30］
大人

［16：30～21：30］

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

指定温泉名称

稲佐山温泉 アマンディ

i+Land nagasaki
（旧）やすらぎ伊王島

長崎温泉 喜道庵

道の尾温泉

ゆりの温泉

天然温泉＆ホットヨガ 諫早もとの湯

サンスパおおむら ゆの華

青雲荘

小地獄温泉館

望洋荘
営業時間帯によって料金が異なります。
詳しくは施設までお問い合わせ下さい。

いいもり月の丘

国民宿舎 くじゃく荘

川棚大崎温泉 しおさいの湯

ザ・パラダイスガーデンサセボ（※1）

ホテルローレライ ばってんの湯（※1）

はさみ温泉 湯治楼

鹿町温泉 やすらぎ館

平戸たびら温泉 サムソンホテル

消費税
10％

長
崎
・
西
彼
地
区

県
央
地
区

県
北
地
区

2022．3．1現在

（※1）毎月26日「風呂の日」は規定料金が半額となり、補助券の使用は出来ません。

メンバーズカー
ド 補助券
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