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1 暑さを避けましょう

2 適宜マスクをはずしましょう

3 こまめに水分補給しましょう

4 日頃から健康管理をしましょう

5 暑さに備えた体作りをしましょう

昨
年
の
本
部
定
期
大
会
で
、

「
仲
間
の
力
を
結
集
し
、
年
間

四
〇
〇
名
の
拡
大
と
組
織
純
増

を
め
ざ
そ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
掲
げ
、
前
期
（
六
月
〜
十
一

月
）・
後
期（
十
二
月
〜
五
月
）

の
行
動
期
間
を
設
定
し
、
各
支

部
が
拡
大
目
標
達
成
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
一
年
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
組
合
活
動
の
基
本
で

あ
る
「
分
会
会
議
の
開
催
」
や

組
織
拡
大
の
要
で
あ
る
「
ふ
れ

あ
い
訪
問
行
動
」
の
運
動
自
体

を
控
え
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
新
加

入
者
に
よ
る
紹
介
や
事
業
所
入

社
に
よ
る
適
用
除
外
で
の
加
入

者
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
一

年
間
の
組
合
全
体
の
加
入
者
数

は
四
八
〇
名
で
し
た
。
昨
年
に

続
い
て
年
間
目
標
数
を
突
破
す

る
こ
と
が
で
き
、
一
〇
支
部
が

年
間
拡
大
目
標
を

達
成
し
ま
し
た
。

一
方
、
脱
退
者

数
は
四
五
七
名
で
、

こ
の
結
果
、
年
間

二
三
名
の
純
増
で
、

令
和
三
年
五
月
末

組
織
数
は
六
、
五
四
八
名
と
な

り
六
年
連
続
で
年
間
実
増
を
勝

ち
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
一
年
間
、
未
加
入
者
の

紹
介
に
取
り
組
ん
で
頂
い
た
組

合
員
青
年
部
・
主
婦
会
の
皆
様

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

四
月
号
二
面
に
掲
載
の

「
佐
世
保
市
長
要
請
行

動
」
の
記
事
内
に
て
参
加

者
の
お
名
前
が
間
違
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）
大
島

𠮷
弘

（
正
）
大
島

𠮷
博

新型コロナウイルス感染防止の3つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗
いや、「3密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポ
イントは以下のとおりです。

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換
気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめ
に調整

・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確
保できる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業
や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとっ
た上で、適宜マスクをはずして休憩を

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり1．2リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れず
に

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強
度で毎日30分程度

June
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お願い
国保組合に対する特別助成の満額確保に
むけた「ハガキ要請行動」に取り組みます。

宛先：厚生労働省
組合員・ご家族の皆様の直筆でご協力を！

建設キャリアアップシステム（CCUS）
技能者登録推進助成金について

建設キャリアアップシステムは2019年4月より本格運用が開
始されています。
国土交通省は、「2023年までにあらゆる工事でCCUSの活用
を目指す」と明言していますが、登録者数は大手ゼネコン関係
での登録が中心となっており、全国で約57万1千人、長崎県で
は約3，900名程度となっています。
建設長崎では、このシステムを活用し、技能者登録の推進や、
技能者の処遇改善、中小零細事業者の仕事確保をめざすため、
技能者カードを取得した組合員を対象に、助成金の給付を行っ
てまいります。

○助成内容

対 象 者 技能者カードを取得した組合員
申請期間 2021年6月1日から2022年5月31日

※2021年6月1日以前に技能者カードを取得し
た方の申請は2021年12月末までとなります。

申請方法 各支部にある申請用紙に記入し、登録カードの
写しを添付して申請。

助 成 額 1人2，000円

技能者登録料 ①簡略型 2，500円
②詳細型 4，900円

※2面にも建設キャリアアップシステムについて記載していま
す。

【一年間の支部別 加入・脱退・純増数】
●令和2年6月1日～令和3年5月31日●

純増数
1
▲7
▲4
▲10
18
▲2
23
3
0
1
▲8
1
1
4
0
2
23

☆目標達成支部

脱 退
30
19
15
34
56
13
42
40
36
45
36
42
23
16
7
3
457

加 入
☆31
12
11
24
☆74
11
☆65
☆43
☆36
☆46
☆28
☆43
☆24
☆20
7
☆5
480

目標数
26
18
20
25
36
18
33
42
28
31
28
33
24
20
15
3
400

支部名
中 央
大 浦
市 南
東 長 崎
浦 上 西
浦 上 東
西 彼
諫 早
大 村
島 原
佐世保中央
佐 世 保 東
佐 世 保 北
北 松
平 戸
五 島
合 計

6年連続で組織純増
●10支部が年間拡大目標を達成●

令
和
3
年
5
月
末

組
織
数

6
5
4
8
名

熱中症に注意しましょう！
職場における熱中症により、毎年約20人が亡くなり、約1，000人が4日以上仕事
を休んでいます。これから徐々に増してくる暑さを前に、現場での事故防止とあわ
せて熱中症予防に取り組みましょう。

熱中症対策に必要な備品リスト（例示）
注意条項

通常の注意喚起のほか、応急処置などもあれば良い。
毎日記録できれば良い。
温度計＋湿度計の場合は、WBGT値の換算表も必要
木陰などがない場合に一時休憩するため設置する。
中身はスポーツドリンクが望ましい。
作業間にも塩分補給するため、準備があれば良い。
扇風機を屋外の休憩場にも設置すると良い。
飲み物の他に冷やしタオル・氷などの準備があれば良い。
協力会社には購入を助言するなど、統一的に取組む。
救護時に使用。休憩時間での使用も検討する。
救護時に使用。暑さ指数が高い日にも活用を検討する。

※現場の実態に合わせて追加・削除して下さい。

チェック品名
注意喚起の掲示板
作業員の体調チェックリスト
温度計・湿度計又はWBGT（暑さ指数）計
簡易テントなどの日よけ
水筒・ジャグタンク・冷水機
塩飴など塩分補給のための食品
エアコン・扇風機
冷蔵庫・クーラーボックス
冷却キャップ・ベストなどの個人用の用具
冷却スプレー・冷却剤・タオルなどの体を冷やす用具
経口補水液※脱水症状を緩和する飲料

No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
3密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
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建設キャリアアップシステムは、
2023年度を目標として、

あらゆる工事で完全実施をめざしています。

申請方法は
インターネットで！

技能者登録のご案内

「簡略型」の登録項目について
⬇

簡略型の登録項目は、技能者の個人情報、所属事業者、社
会保険等の加入状況など次の7種類の項目を登録します。

主な添付書類等
顔写真
運転免許等

CCUSカード送付先（現住所と違う場合のみ入力）
緊急連絡先住所（現住所と違う場合のみ入力）

所属事業者（基本情報は事業者登録情報から参照、
メールアドレス、雇用形態を入力）

健康保険被保険者証
標準報酬月額決定通知書
雇用保険被保険者証
建設業退職金共済手帳
中小企業退職金共済手帳

入力項目
技能者氏名
生年月日
性別
血液型
国籍（外国籍の方のみ）
現住所
電話・FAX番号（いずれか）
メールアドレス

緊急連絡先電話番号
緊急連絡先氏名

職種選択
過去の経験（自由記述）
健康保険（※）
年金保険（※）
雇用保険（※）
被共済者番号（※）
（※）

必須
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○

○
○
○
○
○

項目

本人情報

所属先事
業者情報
職種
経験等

社会保険

建退共
中退共

1

2

3
4

5

6
7

「詳細型」の登録項目について
⇩

詳細型の登録では、簡略型の登録項目（項目1～7）
に加えて、技能者の労災保険、健康診断、保有資格
等など次の7種類（項目8～14）の項目を登録しま
す。

主な添付書類等

確認書類

卒業証明書

講習修了証等
受講履歴確認書類
表彰確認書類

（※）加入の有無についての選択及び加入している場合の必要項目の
入力が必要

※「簡略型」で登録（2，500円）し、カード発行後に「詳
細型」に変更する場合は、詳細型登録時に別途2，400円
が必要となります。

入力項目
労災保険整理
番号（※）
健康診断種別
コード
学校名
資格名選択
資格名選択
研修名
表彰名

必須

○

項目

労災保険特別加入

健康診断

学歴
登録基幹技能者資格
保有資格等
研修等受講履歴
表彰履歴

8

9

10
11
12
13
14

2段階登録申請について
2段階登録申請とは、技能者登録において技能者の本人情報等の基本情報の登録のみでカードが発行され
る「簡略型登録」と建設技能者の能力評価制度（レベル判定）の申請等に必要な保有資格情報等を登録す
る「詳細型登録」のどちらかを選んで登録する方式となります。

⑵詳細型：登録料4，900円
「簡略型」の本人情報等に加え、保有資格、健康診断
等の情報を登録

⑴簡略型：登録料2，500円
技能者の本人情報等を登録

カード見本（表面）
・ICカードには、ICチップが内蔵さ
れています（非接触型の ICカード）。
・ICチップには、データとして技能
者 IDを記憶させています。
・ICチップ内のデータは暗号化等の
セキュリティ対策が施されています。
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時効があります。
忘れずに申請を
しましょう。

※この給付の効力は組合加入後3ヵ月後の同日より発生します。

共済Ｂ型（65歳以上の組合員）
月額 1，100円

組合加入 3ヵ月超1年未満………1日につき 4，000円（労務不能4日目より支給し最高27日間）
1年以上2年未満………1日につき 4，000円（労務不能4日目より支給し最高37日間）
2年以上…………………1日につき 4，000円（労務不能4日目より支給し最高47日間）

組合員がケガで入院した場合 入院1日につき 1，500円（入院初日より支給し最高180日を限度）
傷害入院給付金と同時に入院30日間につき 10，000円（最高6回 60，000円を限度）
組合員が結婚したとき 30，000円
組合員または配偶者が出産したとき 10，000円
組合員の子供が小学校・中学校に入学する際、一児童（生徒）につき 5，000円

－
－
－

15，000円
15，000円
15，000円

70歳以上の組合員に対して祝品贈呈
休業10日以上の労災事故にあった場合 一事故につき 10，000円
休業10日以上の交通事故にあった場合 一事故につき 10，000円
全焼・全壊の場合（70％以上） 800，000円
半焼・半壊の場合（20％以上70％未満） 720，000～400，000円
一部焼・一部損壊（20％未満） 240，000～40，000円
全壊・流出（自宅70％以上の損壊・流出） 240，000円
半壊 （住宅20％以上70％未満の損壊） 120，000円

（損害額が100万円を超える場合） 24，000円
（損害額が20万円を超え100万円以下の場合） 8，000円
全床面の50％以上の浸水（150㎝以上40㎝未満） 120，000～24，000円
全床面の50％未満の浸水 （100㎝以上）24，000円（100㎝未満）8，000円

火災等で組合員の2親等までの同居家族が死亡した場合 80，000円

－

－
－

1，000，000円
900，000円～40，000円

（入院5日目より180日を限度）1日につき2，000円
（通院初日より90日間を限度）1日につき1，000円
組合加入 3ヵ月超1年未満 40，000円

1年以上2年未満 60，000円
2年以上6年未満 80，000円
6年以上 110，000円

1，010，000円（加入年数不問）
組合加入 3ヵ月超1年未満…………………………………………………………………………30，000円

1年以上2年未満…………………………………………………………………………40，000円
2年以上6年未満…………………………………………………………………………50，000円
6年以上……………………………………………………………………………………60，000円

組合加入 3ヵ月超～ 15，000円
組合加入 20年以上 100，000円

30年以上 120，000円

共済Ａ型（65歳未満の組合員）
月額 1，300円

15，000円
15，000円
15，000円
－
－
－
－

500，000円

1，000，000円
450，000円～20，000円

－
－
－
－

510，000円（加入年数不問）

1，010，000円（加入年数不問）

－

一部壊

床上浸水

共 済 種 目
共済会費

病気休業手当金
（業務上の疾病・交通事故を除く）

傷害入院給付金
入院見舞金
結婚祝金
出産祝金

小学校・中学校入学祝
成人の祝

初老（厄入）祝
還暦の祝
古希の祝
喜寿の祝
米寿の祝
敬老の祝

労災事故給付金（見舞金）
交通事故給付金（見舞金）

火災

風水害
（地震を除く）

弔慰金
病気による重度障害

・労災保険法第1～2級
・労災保険法第3級2～4号

重度障害
労災保険法第3～14級

重度障害
労災保険法第3～14級

入院給付
通院給付

病気死亡（自殺含む）

不慮の事故による死亡

交通事故による死亡

配偶者死亡

家族死亡
70歳以上退会慰労金

（70歳以上組合員が脱退する場合）

不慮の
事故

交通
事故

組
合
員

休
業
補
償

各
種
祝
金

住
宅
災
害
見
舞
金

障
害
給
付
金

死
亡
弔
慰
金

【特記事項】
1．この共済給付の効力は組合加入後3か月後の同日より発生します。但し、住宅災害見舞金・組合員障害給付金・組合員死亡弔慰金（Ａ型及びＢ型の交通事故死亡）については組合
加入年数は問いません。
2．組合費・共済会費等を3ヶ月以上未納している場合は支給できません。
3．病気休業手当について
・組合員が病気等で仕事を休んだ場合に支給します。但し、業務中の疾病や第三者行為による交通事故等は支給対象になりません。
・組合加入3ヶ月後の同日以降に発病し、その疾病により労務不能となった場合に支給対象となります。
・限度満額支給を受けた月より1年間に同一疾病等で無受診の場合に限り、その疾病は治癒したものとみなし新たに支給することができます。
4．傷害入院給付金について支給対象とならないものは次の通りです。
・腰痛（症）・腰椎症・脊椎症・ヘルニア／妊娠・出産・流産／地震・噴火・津波等によるケガ／ピッケル等を使用した山岳登はん／スカイダイビング等の危険な運動中による事故／
脳疾患等の病気によるケガ（歩行中病気で意識を失い転倒してケガをした場合等／病気による入通院、傷害事故による通院等）
・健康保険、労災保険、生命・損害保険、加害者からの賠償金等の有無に関係なく支給対象になります。
5．死亡弔慰金について
・組合員、配偶者及び家族死亡に伴い弔慰金を支給する際には、弔慰金とは別に福祉共済会より生花をお供えすることとします。
・家族死亡弔慰金の支給範囲は、組合員と同居している子・父母（義父母含）、別居の実父母を対象とします。
・死亡弔慰金には、香典代（組合員・配偶者死亡時は10，000円・家族死亡時は5，000円）も含まれています。
6．この福祉共済会の改定は、事実発生日が平成28年11月1日以降の申請分より適用します。

福祉共済制度
給 付 内 容

共済の申請忘れはありませんか？
建設長崎の福祉共済は、全ての組合員が加入しており、組合員や家族のお祝い事や不幸があっ
た際に、皆で積み立てておいた共済基金の中から各種給付を行う制度です。
月掛金 （65歳未満）1，300円 （65歳以上）1，100円

※共済給付の効力は組合加入後3ヶ月後の同日より発生します。時効は事象発生から1年です。
申請及びお問い合わせは所属支部事務所へ。

平成28年11月1日より発効

毎月1回15日発行 2021年（令和3年）6月15日発行建 設 長 崎第672号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）3�
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巡回健診申込みの流れ
STEP１ 組合・国保に申込む
休日（日曜日）「巡回健診」で受診

「健診日・会場」を選ぶ

健診時間 午前9時30分～正午12時
受診希望日を決めて、健診日2週間前までに組合へお申込みください。

ＦＡＸ
の場合 FAX．095-861-0048

※申込後、受診予定日1週間前に詳細なご案内時間、問診票と検査キットをご自宅にお
送りします。
※会場については、新型コロナウイルス感染症のワクチン接種会場になる可能性があり
ます。状況により急遽、中止になる場合があります。

健 診 会 場
大村支部
時津町北部コミュニティセンター
平戸文化センター
島原文化会館 ※9/26㈰の予定が、

8/29㈰に変更になりました。

大村支部
佐々町文化会館
佐世保東支部 ※8/29㈰の予定が、

9/26㈰に変更になりました。
時津町北部コミュニティセンター
※10/3㈰の予定が、10/17㈰に変更になりました。

STEP２ 会場で受診する
受診に必要なもの
●特定健康診査受診票（ピンク色）
受診予定日1週間前後にヘルスポートクリニック様からご案内時間・
問診票・検査キットが届きます。

●実費（選択検査申込者のみ）

郵送の
場 合

〒852‐8021
長崎市城山町29‐26 長建国保宛

実施日令和三年
7/4（日）
※7/25（日）
※8/8（日）
8/29（日）
9/5（日）
※9/12（日）
※9/26（日）
※10/17（日）

人間ドックを受けましょう! 実施医療機関を御確認下さい
下記の医療機関で人間ドックを受診頂けます。身体の状態をチェッ
クしてみませんか？！
お申込は組合窓口でお手続きとなります。（ご持参頂く物 人間ドック自己負
担金・保険証）
医療機関によっては、今年度中の人間ドック定員を上回った場合、ご予約頂け
ない場合がございますので、お早めにお申込下さい

※新型コロナウイルス感染防止に伴い、一部の医療機関で検査内容等の変更が
ございます。再開の場合、組合新聞でお知らせいたします。

バリウムのみ 受付

日帰りコースのみ 受付

男性・女性

男性・女性

長崎原爆病院

平戸市民病院

問診・身長・体重・BMI・聴力・視力・採血・血圧・尿検査・検便・心電図・胸部レントゲン・胃検査
（2日目）糖負荷（血糖値検査）※1、オプションで大腸内視鏡検査をご希望の方は、2日目の朝から
の検査となります。
自己負担額 18，000円（※オプションを追加する場合のみ別途検査料金が必要となります）
自己負担額に乳がん・子宮がん検査代金も含まれます。※オプションを追加する場合のみ別
途検査料金が必要となります

合計金額
（組合でお支払い金額）
37，470円
合計金額

（組合でお支払い金額）
38，130円
合計金額

（組合でお支払い金額）
31，200円
合計金額

（組合でお支払い金額）
31，200円

問診・身長・体重・BMI・聴力・視力・採血・血圧・尿検査・検便・心電図・
胸部レントゲン・胃検査

自己負担額 7，000円（※オプションを追加する場合のみ別途検査料金が必要となります）
自己負担額に乳がん・子宮がん検査代金も含まれます。※オプションを追加する場合のみ別
途検査料金が必要となります

大腸内視鏡検査・ピロリ菌検査・
腫瘍マーカー（膵・胆嚢がん）
＋19，470円

大腸内視鏡検査・ピロリ菌検査・
腫瘍マーカー（膵・胆嚢がん）
＋20，130円

大腸内視鏡検査
＋13，200円

大腸内視鏡検査
＋13，200円

自己負担額
18，000円

自己負担額
18，000円

自己負担額
18，000円

自己負担額
18，000円

男性

女性

男性

女性

日赤原爆諫早病院

大腸内視鏡検査・ピロ
リ菌検査・腫瘍マー
カー（膵・胆嚢がん）

佐世保中央病院

糖負荷検査・
大腸内視鏡検査

一泊二日

一泊二日
自己負担額

大腸内視鏡検査
追加料金

日帰り

日帰り
自己負担額

人間ドック実施医療機関
電話番号

095
822―3151

095
861―1477

095
856―1305

095
841―9612

095
843―7701

※095
813―5820

0957
27―2127

0957
52―2163

0956
33―5335

0956
49―3377

0950
28―1113

0959
72―3181

医療機関の所在地

〒850―0832
長崎市油屋町1―21

〒852―8022
長崎市富士見町3―25

〒852―8055
長崎市虹が丘町1―1

〒852―8511
長崎市茂里町3―15

〒852―8107
長崎市浜口町3―5

〒851―2131
※西彼杵郡長与町
北陽台1―5―1

〒859―0401
諫早市多良見町化屋986―2

〒856―0817
大村市古賀島町133―22

〒857―1165
佐世保市大和町15

〒857―0136
佐世保市田原町11―9

〒859―5363
平戸市草積町1125―12

〒853―0031
五島市吉久木町205

婦人科
検診

乳がん

乳がん
子宮がん

乳がん
※3 子宮がん

乳がん
子宮がん

乳がん
子宮がん

乳がん
子宮がん

乳がん
子宮がん

乳がん

乳がん
子宮がん

一泊二日コース
※1．別途、自己負担必要

大腸検査

※1●
別途、自己負担

※1●
別途、自己負担

糖負荷

●

●

●

●

Ｒ3．6．1現在
胃内視鏡検査
・バリウム

胃カメラ

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

バリウム

胃カメラ
（鼻・口 選択）

バリウム

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

バリウム

胃カメラ

日帰り・
一泊二日

1泊2日

日帰り

日帰り

1泊2日

日帰り

日帰り

日帰り

日帰り

1泊2日

日帰り

日帰り

1泊2日

日帰り

日帰り

1泊2日中止

日帰り

日帰り

受診
対象者

男性のみ

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

男性
・
女性

実施医療機関名

ながさき内科
リウマチ科病院

さとう内科医院

虹が丘病院

長崎原爆病院

福田ゆたか外科医院

長崎北徳洲会病院
※長与町に移転

日赤原爆諫早病院

大村市民病院

佐世保中央病院

久保内科病院

平戸市民病院

五島中央病院

※1 大腸内視鏡検査をご希望の場合、別途追加料金が必要となりますので、
ご注意下さい。

※2 乳がん検査を受診予定の方（乳腺エコー・触診検査）が男性技師の場
合がございます。
また、男性技師・女性技師の選択はできませんので、予めご了承くだ
さい。
乳がん・子宮がん検査がご不要の場合、組合窓口でお申込いただく際
に、お申し出ください。

※3 子宮頸がん検査が外部委託の医療機関となります。福田ゆたか外科医
院（松山町 杉田レディースクリニック）
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