
H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R02 R03 H24比
全　　国 +15.1%→ +7.1% → +4.2% → +4.9% → +3.4% → +2.8% → +3.3% → +2.5% → +1.2% +53.5%

近年の公共工事設計労務単価の単純平均の伸び率の推移
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単価算出手法の大幅変更
・必要な法定福利費相当額の反映

実施

９年連続の上昇

基本給相当額
（日額相当）

基準内手当
（日額相当）

臨時の給
与の日額
換算

（賞与等）

実物
給与

（食事等）

含まれな
い手当等

（超過勤
務手当
等）

法定
福利費

（個人負担分）

労働者本人が受け
取るべき賃金
（≒労務単価）

この他に事業主が
支払う人件費
（必要経費）

法定
福利費

（事業主負担分）

新単価の平均 20,409円（100%）

労務
管理
費等

現場作業に
かかる経費

（安全管理費等）

8,368円（41%）

4,694円（23%） 3,674円（18%）

労務単価が20,409円（100%）の場合
には、事業主が労働者一人の雇用に
必要な経費は、28,777円（141%）に
なることに留意が必要

約15～16%

15～ 16%

資格取得で
報奨金が
もらえます。
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建
設
技
能
労
働
者
不
足
は
全

国
的
に
も
非
常
に
深
刻
な
問
題

と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
打
開
策

の
一
環
で
あ
る
、
建
設
技
能
労

働
者
、
特
に
若
年
入
職
者
の
確

保
・
育
成
の
た
め
に
は
、
適
正

な
賃
金
水
準
の
確
保
や
社
会
保

険
加
入
等
に
よ
る
処
遇
改
善
が

極
め
て
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
国
土
交
通

省
は
公
共
工
事
設
計
労
務
単
価

を
九
年
連
続
し
て
引
き
上
げ
、

ま
た
令
和
元
年
六
月
に
は
、

新
・
担
い
手
三
法
（
公
共
工
事

品
確
法
、
入
札
契
約
適
正
化
法
、

建
設
業
法
の
改
正
）
の
改
正
を

行
い
、
将
来
に
わ
た
る
公
共
工

事
の
品
質
確
保
や
そ
の
中
期
的

な
担
い
手
の
育
成
・
確
保
、
そ

し
て
労
働
者
の
雇
用
に
伴
う
事

業
主
が
負
担
す
べ
き
費
用
（
法

定
福
利
費
等
）
を
的
確
に
反
映

し
た
請
負
代
金
に
よ
る
請
負
契

約
の
締
結
を
規
定
す
る
な
ど
の

対
策
を
図
り
、
技
能
労
働
者
の

処
遇
改
善
を
進
め
て
い
ま
す
。

●労務単価には、事業主が負担すべき必要経費（法定福利費、安全管理費等）は
含まれていない。

●事業主が下請代金に必要経費分を計上しない、又は下請代金から必要経費を値
引くことは不当行為

2021年度の賃金改定は、2月10日の第4回本部
執行委員会で提案された後、各支部で開催された
賃金委員会での意向をもとに、3月11日に開催の
第5回本部執行委員会において協議、次の通り決
定がなされました。
1．現行賃金について 18，500円（据え置き）
2．実施時期について 2021年4月1日より実施
※目標賃金については設定なし。
目標賃金は公共工事設計労務単価の引き上げ
に向けた要請額として設定していましたが、
設計労務単価が目標額と同水準に達したこと
から「設定しない」ことと決定しました。

全全建建総総連連技技能能者者育育成成基基金金制制度度
全建総連は、組合員の資格取得による技術・技能の向上、

技能者育成を支援することを目的に技能者育成基金制度を創
設。2018年4月から資格取得による報奨金制度を実施。
「資格取得報奨金制度」では、取得した資格に応じ2千～
1万円を全建総連から申請者（組合）を通じて組合員の方々
へ支給されます（対象資格は下表を参照）。

◎申請方法
①資格取得報奨金制度申請書（※要印鑑持参）
②資格取得を証明する書類（合格証書、修了証明書等）
以上を組合（各支部事務所）へ提出して申請を行って下さい。

◎申請時の注意点
・受講時に組合員であること。
・2018年4月1日以降に新たに合格した資格であること。
・組合費等の滞納（3ヶ月以上）がないこと。
・申請期限は資格取得から3年以内。

■対象資格 下線部の資格は2021年4月1日以降取得分より新たに追加。
区分1：10，000円
一級建築士、設備設計一級建築士、構造設計一級建築士、単一等級技能士、一級技能士（※1）、
一級施工管理技士、第一種電気工事士、電気主任技術者（第一種、第二種）、電気通信主任技術
者、給水装置工事主任技術者、登録基幹技能者（全職種）

区分2：5，000円
二級建築士、木造建築士、二級技能士（32職種）、二級施工管理技士、第二種電気工事士、電気
主任技術者（第三種）、電気通信工事担当者、職業訓練指導員免許（33科）
測量士、建築設備士、消防設備士、建築仕上改修施工監理技術者、道路標識点検診断士、発破
技士、火薬類取扱保安責任者、消防設備点検資格者、海上起重作業管理技士、基礎施工士、1
級エクステリアプランナー、ジェットクラウド技士、第一種冷媒フロン取扱技術者、運動施設
施工技士、排水設備工事責任技術者、排水管工技能者

区分3：2，000円
作業主任者ガス溶接、コンクリート破砕器、ずい道等の覆工、ずい道等の掘削等、採石のため
の掘削、鋼橋架設等、コンクリート橋架設等、特定化学物質等、鉛、四アルキル鉛等、木材加
工用機械、地山の掘削、土止め支保工、型枠支保工の組立て等、足場の組立て等、建築物の鉄
骨の組立て等、木造建築物の組立て等、コンクリート造の工作物の解体等、酸素欠乏・硫化水
素危険、有機溶剤、石綿

公共工事設計労務単価は、公共工事の工事費積算に用いるためのもので
す。
なお労務単価には、事業主が負担すべき必要経費（保険料などの法定福
利費、安全管理費等）は含まれていません。
また、設計労務単価は、労働者への支払賃金を保証するものではありま
せん。
2021年3月より適用される設計労務単価は全国全職種平均で20，409円。
前年比1．2％増、9年連続での引き上げ。また平成24年度比では53．5％
増となっていますが、上昇分が重層下請け構造によるプロセスの中で吸収
され、末端の労働者までいきわたらないことが課題となっています。

二級建築施工管理技士対策講座受講生募集中‼
受講申込受付 4月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 令和3年7月上旬～11月上旬まで（33日間予定）
講 習 時 間 毎週3回予定 午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画

品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実地全般
募 集 人 員 各校とも最低5名以上で実施
受 験 資 格 （実務経験） 高等学校（指定学科卒）3年以上

指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります。

April
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九
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で
の
設
計
労
務
単
価
引
き
上
げ
で
最
高
値
更
新

2021年 賃金改定内容

公共工事設計労務単価 全国全職種平均値の推移

「公共工事設計労務単価」と「雇用に伴う必要経費」の関係

令和3年3月から適用する公共工事設計労務単価（一部抜粋） （単位：円）

九州平均

23，000
23，700
19，538
23，200
23，988

2020年

24，200
22，200
19，700
22，500
24，200

2021年

24，300
22，200
19，700
22，500
24，200

職 種

内装工
とび工
電 工
鉄筋工
塗装工

九州平均

24，113
24，471
23，675
19，575
23，900

2020年

22，800
24，500
23，300
19，400
22，800

2021年

22，900
24，500
23，400
19，800
22，800

職 種

型枠工
大 工
左 官
配管工
防水工

建設長崎青年技能競技大会
日 時：令和3年6月6日（日）
会 場：長崎高等技術専門校
課 題：四方転び踏み台
あなたもチャレンジしてみませんか

4

※伸び率は単純平均値より算出した。

毎月1回15日発行 2021年（令和3年）4月15日発行建 設 長 崎第670号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）1�



2021年 2022年 2023年

10％消 費 税 率

10月
８％飲食料品・新聞軽 減 税 率

税務署への登録申請により番号を取得登録番号の手続

適格請求書等保存方式適格請求書等保存方式
※ ただし、特例として2023年10月から３年間は80％、
2026年10月から３年間は50％の仕入れ税額控除が可能。 

10月

区分請求書等保存方式

原則、
免税事業者からの
仕入税額控除不可!!

＊特例の場合（以下のいずれかに該当）
・東京圏から移住※1するための住宅 ・三世代同居仕様である住宅※3

・多子世帯※2が取得する住宅 ・災害リスクが高い区域※4から移住するための住宅

住宅の新築（持家）
発行ポイント

特例の場合＊

100万 Pt／戸

60万 Pt／戸

基本の場合

40万 Pt／戸

30万 Pt／戸

対象住宅

①高い省エネ性能等を有する住宅
（認定長期優良住宅、認定低炭素建築物、性能向上
計画認定住宅、ZEH）

②省エネ基準に適合する住宅
（断熱等級4かつ一次エネ等級4以上を満たす住宅）

既存住宅の購入（持家）
発行ポイント
30万 Pt／戸

（住宅の除却を伴う場
合は45万 Pt／戸）
15万 Pt／戸

対象住宅
①空き家バンク登録住宅
②東京圏から移住※1するための住宅
③災害リスクが高い区域※4から移住するための住宅
④住宅の除却に伴い購入する既存住宅

住宅の新築（賃貸）
発行ポイント

10万 Pt／戸

対象住宅
・高い省エネ性能を有する（賃貸住宅のトップランナー基準
に適合）全ての住戸の床面積が40㎡以上の賃貸住宅

発行ポイント数：1戸あたり上限30万 Pt
【上限特例①】 若者・子育て世帯※5※6がリフォームを行う場合、上限を45万 Pt に引上げ

（既存住宅の購入を伴う場合は、上限60万 Pt に引上げ）
【上限特例②】 若者・子育て世帯以外の世帯で、安心R住宅を購入しリフォームを行う場合、

上限を45万 Pt に引上げ

※既存住宅を購入しリフォームを行う場合、各リフォームのポイントを2倍カウント
※上記算定特例を除いた発行ポイント数が5万 Pt 未満のものはポイントの発行対象外

住宅のリフォーム（持家・賃貸）

※1）東京圏から移住：一定期間、東京23区内に在住又は東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）（条件不利地域を除く）に在住し東京23区内へ通勤している者が行う東京圏（条件不利地域を除く）以外への移住
※2）多子世帯：18歳未満の子3人以上を有する世帯 ※3）三世代同居仕様である住宅：調理室、浴室、便所又は玄関のうちいずれか2つ以上が複数箇所ある住宅
※4）災害リスクが高い区域：土砂法に基づく土砂災害特別警戒区域又は建築基準法に基づく災害危険区域（建築物の建築の禁止が定められた区域内に限る）
※5）若者世帯：40歳未満の世帯、※6）子育て世帯：18歳未満の子を有する世帯

発行ポイント数
0．2～0．7万 Pt／枚
1．3～2万 Pt／箇所
2．4，2．8万 Pt／箇所
5，10万 Pt／戸
1．6，3．2万 Pt／戸
3，6万 Pt／戸
2．4万 Pt／戸
1．6万 Pt／台
0．4万 Pt／台
15万 Pt／戸
0．5万 Pt／戸
0．6万 Pt／戸
2．8万 Pt／戸
15万 Pt／戸
1．7万 Pt／戸
0．7万 Pt／契約

対象工事等
ガラス
内外窓
ドア
外壁
屋根・天井
床

太陽熱利用システム、高断熱浴槽、高効率給湯器
節水型トイレ
節湯水栓

耐震改修
手すり
段差解消
廊下幅等拡張
ホームエレベーター設置
衝撃緩和畳の設置

リフォーム瑕疵保険等への加入

窓・ドア

外壁、屋根・
天井又は床

断熱改修

エコ住宅
設備

バリアフリー
改修

�
�
�
�
�
�
�

い
ず
れ
か
必
須

�
�
�
�
�
�

任
意

適格請求書等保存方式（インボイス制度）

仕入先が適格請求書を発行で
きる課税事業者ならば、納税
額は20万円で済んだのに…

納税額
60万円
　

税務署

仕入先は免税事業者なの
で適格請求書等を発行で
きません。したがって、
仕入元は支払った消費税
相当額の40万円が控除
できなくなり、結果、納
税額は60万円になって
しまいました！！

仕入元もこれでは経営が
大変です。自らの過大な
負担を避けるためには仕
入先の免税事業者に「課
税事業者」になってもら
うか、40万円の値引き
を求めるしかなくなって
しまいます。

仕入先
（免税事業者）

仕入元
（課税事業者） お客様

税込440万円
（本体400万円）

で仕入れ

税込660万円
（本体600万円）

で販売

支払った
消費税相当額
40万円

預かった
消費税
60万円

40万円が
差引けない!!

屋根の耐風診断及び耐風改修に関する事業

耐風診断・耐風改修
・全日本瓦工事業連盟ホームページの「加盟工事店の検索」から、
お近くの工事店を検索することができます
詳細はこちら http://www.yane.or.jp/meibo/meibo.cgi
・なお、耐風診断については、「瓦屋根診断技士」等の資格取得
者が在籍している工事店にご相談ください

瓦屋根工事にかかる基準
・国土交通省ホームページへ

検索強風対策 国交省

その他の問い合わせ先 一般財団法人日本建築防災協会 メールアドレス kenbokyo@kenchiku-bosai.or.jp

建築物省エネ法の説明義務制度

建築士が建築主（施主）に説明※1

※1 マンションや分譲戸建住宅の購入時
や賃貸住宅の貸借時において、売り
主や仲介事業者に対して適用される
ものではありません。

①省エネ基準への適否※2

②（省エネ基準に適合しない場合）省エネ性能確保のための措置
※2 省エネ性能に関する説明を希望しない場合は、省令に規定された事

項を記載した書面によりその意思を表明する必要があります。

書面※3

※3 説明で交付した書面の写しを建築士事務所に保存する必要があります。

�分譲マンション・
建売住宅の購入

�300㎡以上または
10㎡以下の増改築

�300㎡未満の住宅・
非住宅（店舗等）の
新築

�10㎡超の増改築

令和3年4月1日※4
※4 この日以降に建築士が設計業務の委託を受けた建築物の設計が対象です。

説明者 説明内容と方法

対 象

対

象

対
象
外

施行日

お問い合わせ先

1．制度の目的・概要
高い省エネ性能を有する住宅を取得する者等に対して、商品や追加工事と交換できるポイントを発行することにより、グリーン社会の実現および地域における民需主導の

好循環の実現等に資する住宅投資を喚起し、新型コロナウイルス感染症の影響により落ち込んだ経済の回復を図る。
2．ポイントの発行
令和2年12月15日（閣議決定日）から令和3年10月31日までに契約を締結した一定の省エネ性能を有する住宅の新築（持家・賃貸）、一定のリフォームや既存住宅の購入が対象

3．ポイントの交換対象商品等
・「新たな日常」、「環境」、「安全・安心」、「健康長寿・高齢者対応」、「子育て支援、働き方改革」、「地域振興」に資する商品
・「新たな日常」（テレワークや感染症予防）及び「防災」に対応した追加工事 ※住宅の新築（賃貸）は追加工事のみ

お問い合わせ窓口
グリーン住宅ポイント事務局

受付時間
9：00～17：00
（土・日・祝含む）

0570‐550‐744
IP電話等からの
お問い合わせ先 042‐303‐1414

1．適格請求書等保存方式とは
課税事業者が納付する消費税は「売上の消費

税」から「仕入や経費の消費税」を差し引いて計
算します（仕入税額控除）。そして仕入税額控除
をおこなうためには、「記帳」と「請求書の保存」
が必要です。
2019年10月より消費税率が10％に引き上げられ
軽減税率8％が導入されたことから、請求書には
税率ごとの税込金額の記載が必要になりました
（区分請求書等保存方式）。
そして2023年10月からは適格請求書等保存方式

（インボイス制度）が導入されます。税率ごとに区分経理した帳簿、さらに請求書には適格請求書発
行事業者であることを表す「登録番号」や「税率ごとの消費税額」の記載が求められます。

2．適格請求書等保存方式の問題点
① 適格請求書発行事業者登録番号の記載
が義務
適格請求書等には税率ごとの消費税額の
記載が必要になるばかりか制度の実施に合
わせて始まる「適格請求書発行事業者登録
番号」の記載が必要になります。
この登録番号は適格請求書等の発行を希
望する事業者の申請によって税務署が付番
するものです。なお、登録の効力は税務署
からの通知日ではなく、適格請求書発行事
業者登録簿への登録日に発生します。
② 一大事!!
・免税事業者が取引から排除される!?
・課税事業者は消費税納税額が増大!?
適格請求書等保存方式の問題点は、適格請求書発行事業者にならなければ取引相手が仕入税額控除
できないことです。免税事業者も請求書を出しますが、適格請求書等は出すことができません。これ
により免税事業者の相手方が課税事業者であった場合、その課税事業者は免税事業者との取引分の仕
入税額控除ができません。
その結果、免税事業者は取引相手の課税事業者から「課税事業者になるか」、「取引を終了するか」、
「控除できない消費税相当額の値引きの強要」を求められる懸念があります。
課税事業者にとっても仕入税額控除ができないことは経営上の大きな負担となります。
※免税事業者が発行する請求書であっても、2023年10月から3年間は80％、2026年10月から3年間は50％の仕入税額控除
が可能とされています。

3．適格請求書等保存方式の実施スケジュール

事業内容（令和3年度当初予算：社会資本整備総合交付金等の内数）
耐風性能が十分ではないおそれのある既存住宅・建築物の屋根の耐風性能の診断及び脱落の危険性
があると判断された屋根の改修に必要な費用の一部に対する支援を行う。
○対象区域：DID地区等で基準風速32m/s 以上の区域又は地域防災計画等で地方公共団体が指定す

る区域
※DID地区等：国勢調査による人口集中地区及び区域内の住宅の密度が30戸／ha 以上となる5ha 以上の区域（区域内住
宅戸数が300戸以上の区域に限る）

屋根の耐風診断
建築基準法の告示基準（昭和46年建設省告示第109号、令和2年改正）に適合しているか、かわら

ぶき技能士や瓦屋根工事技士等により診断
【補助率】地方公共団体実施：国1／2 民間実施：国と地方で2／3
【補助対象限度額】31，500円／棟

屋根の耐風改修
告示基準に適合しない屋根について、所要の耐風性能を有する屋根にふき替え
【補助率】国と地方で23％
【補助対象限度額】24，000円に屋根面積（㎡）を乗じた額（上限2，400，000円／棟）
事業主体が広報誌等により屋根の耐風性能確保について周知することで自主的な耐風改修を促進す
ることを要件とする

適格請求書の記載事項
〈適格請求書とは下記の記入がある請求書、納
品書、領収書、レシート等の書類をいいます〉
①適格請求書発行事業者の氏名又は名称及び
登録番号
②取引を行った年月日
③取引に係る資産又は役務の内容（軽減税率
対象取引については軽減税率対象である
旨）
④税率ごとに合計した取引に係る税抜価格又
は税込価格及び適用税率（10％又は8％）
⑤税率ごとの消費税額等
⑥書類の受領者の氏名又は名称

グリーン住宅ポイント制度

（1974年5月30日 第3種郵便物認可） 第670号 2�建 設 長 崎毎月1回15日発行 2021年（令和3年）4月15日発行



アルコール性肝臓病

健診でわかる主な病気の兆候
測る主な項目検査 異常値の時に兆候が疑われる主な病気

LDL コレステロール
（基準値 ： 120mg/dL 未満）

HDL コレステロール
（基準値 ： 40mg/dL 以上）

中性脂肪
（基準値 ： 150mg/dL 未満）

空腹時血糖
（基準値 ： 100mg/dL 未満）

HbA1c
（基準値 ： 5.5％ 以下［NGSP値］）

尿糖
（基準値 ： 陰性（ー））

γ-GTP
（基準値 ： 50IU/L 以下）

尿たんぱく
（基準値 ： 陰性（ー））

ASTのみが
高い

AST＜ALT

AST＞ALT

AST
基準値 ： 
30IU/L 以下（                  )

（                  )
ALT
基準値 ： 
30IU/L 以下

脂質異常症 動脈硬化

脂質異常症

腎性糖尿病

動脈硬化

甲状腺機能低下症

脂質異常症 動脈硬化

慢性すい炎糖尿病

糖尿病

多発性筋炎 溶血性貧血心筋梗塞

慢性肝炎

糖尿病

脂肪肝

甲状腺機能低下症

閉塞性黄疸

ネフローゼ症候群糸球体腎炎 糖尿病腎症

肝　炎胆石症 脂肪肝

脂肪肝

急性肝炎 肝硬変 肝がん

一生、生活が不自由になる
病気を防ぎましょう。
今年は特定健診を受けてください。

ず～っと健康でいたいから．．．

国が定めた、年に一度の健康診断です。必ず受けてください。

令和3年度

新型コロナウイルスについて

❶受診予定日より2週間以内に、長崎県外に滞在された方（旅行、出張など）

❷受診予定日より2週間以内に、コロナウイルス感染症の疑いがある方
　（風邪症状、呼吸器症状、発熱、咳、くしゃみ、鼻水、咽頭痛み、嗅覚・味覚異常）

❸コロナウイルス感染あるいは疑いがある者との濃厚接触が疑われる方

❶～❸上記の状況に該当する受診者の方は、予約をされる医療機関へ事前に
お問い合わせください。当面の間、健診の受け入れを制限しております。

なお、人間ドックを受診予定の方も❶～❸上記の状況に含まれます。

病院に問い合わせ・受診をする前に、まずはご自身の症状が該当するのかご確認ください。

職場で健診を受けている方へお知らせ

健診結果の写し（コピー）を長建国保にご提供頂くことで、長建国保の健診受診率に

加算する事ができます。ご提供いただける方は、同封しております（黄色）質問票を

ご記入の上、返信用封筒（切手不要）にて長建国保までご郵送ください。

ご質問等ございましたら長建国保（下記）までご連絡ください。

受診
無料

特 定 健 診特 定 健 診

新型コロナウイルス感染症予防に伴い「密集」を避けるためご予約受付時間の厳守をお願いしております。受付時間より15分以上前にお越しいただくのをお控えいただきますようお願い致します。

血液検査 血圧 検尿

身体計測 問診 レントゲン
（17医療機関）

巡回健診の検査内容
血液検査 血圧 検尿

身体計測 問診 レントゲン

平日「病院健診」で受診

特定健診と一緒に
胸部レントゲン検査を受けられます！！

17箇所の指定病院であれば
胸部レントゲン検査が無料です。

胸部レントゲンで分かる病気とは？？？
肺がん・アスベスト・肺気腫・肺結核・肺炎
また、肺と一緒に心臓や大血管も映るので、
心臓弁膜症・拡張型心筋症・心筋梗塞などの
病気が見つかるきっかけになります！！
この機会に受診してみませんか？？

【 実施医療機関 】

STEP1 病院に申込む

実施期間

令和4年3月31日

※※
同封の「特定健診実施機関一覧表〈1ページ〉」に
記載しています病院へ直接お申込みください。

別紙、実施医療機関一覧表
から受診する病院を選ぶ。

「特定健診の予約」として
医療機関へ直接予約。

1

2

胸部 トゲ 分 る病気

1.【採血検査】前立腺がん検査
2-A.【採血検査】胃がん検査（ペプシノーゲン）
2-B.【採血検査】胃がん（ABC）検査（ペプシノーゲン+ピロリ菌）
3.【採血検査】肝炎検査
4.【採血検査】腫瘍マーカー（CEA・AFP)検査
5.子宮頚がん検査（自己採取）
6.骨粗鬆症（骨密度）検査

1,000円
1,500円
2,000円
2,300円
2,000円
1,500円
1,200円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

　・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

巡 回 健 診巡 回 健 診病 院 健 診病 院 健 診

採取し当日検査キットを
お持ち下さい。

ご希望の場合
受診日当日「不要」と受付でお申し
出下さい。検査キットは各位にて
処分をお願いします。

ご不要な場合

喀痰（かくたん）検査【無料】、大腸がん検査【無料】を

※検査内容説明は別紙の巡回健診申込書の裏面に記載しています。

休日（日曜日）「巡回健診」で受診

健診時間 午前9時30分～正午12時
健診時間は※約1時間以内で終わります。
※混雑状況により、健診にかかる時間が前後する場合がございます。
　あらかじめご了承ください。

受診希望日を決めて、
検診日2週間前までに組合へお申込みください。

※会場については、新型コロナウイルス感染症の
　ワクチン接種会場になる可能性があります。
　状況により急遽、中止になる場合があります。

※会場については、新型コロナウイルス感染症の
　ワクチン接種会場になる可能性があります。
　状況により急遽、中止になる場合があります。

郵送の場合 〒852-8021 
長崎市城山町29-26 長建国保宛

FAXの場合 FAX.095-861-0048
※申込後、受診予定日1週間前に詳細なご案内時間、問診票と
　検査キットをご自宅にお送りします。

STEP1 組合・国保に申込む

「健診日・会場」を選ぶ

実施日 健診会場令和
三年

7/4（日）

※9/26（日）に予定しておりましたが、8/29（日）に変更になりました。

7/25（日）

8/8（日）

8/29（日）

大村支部

時津町北部コミュニティセンター

平戸文化センター

9/5（日） 大村支部

島原文化会館

9/12（日） 佐々町文化会館

※8/29（日）に予定しておりましたが、9/26（日）に変更になりました。

※10/3（日）に予定しておりましたが、10/17（日）に変更になりました。

9/26（日） 佐世保東支部

10/17（日）

※

※

※

※

※ 時津町北部コミュニティセンター

病院健診の検査内容

喀痰検査・大腸がん検査無料

有料オプションの検査内容

検痰（3日間） 検便（2回）

（費用は無料です！！） （費用は無料です！！）

個人で受ければ、
7,911円はかかる
検査が無料です！！
※2　令和2年度 集合契約の金額となっております。

※2

健診は約1時間で
終わります。
あなたのご都合のいい日と、
医療機関を選ぶことができます。

※1　混雑状況により、健診にかかる時間が前後する場合がございます。
　     あらかじめご了承ください。

※1

「病院健診」申込みの流れ 「巡回健診」申込みの流れ

STEP2 病院で受診する

受診に必要なもの
●特定健康診査受診票（ピンク色）

●質問票（ご記入ください）

●保険証

かく　　たん

受診予定者
全員に

検査キット配布

平 日 休日
（日曜日）

指定
病院
のみ

健診会場内での検査となります。検査終了後、1人ずつのご案内で検診
車に乗っていただき、胸部レントゲン撮影ですべての検査が終了です。

STEP2 会場で受診する

受診に必要なもの
●特定健康診査受診票（ピンク色）

●実費（選択検査申込者のみ）

受診予定日1週間前後にヘルスポートクリニック様から
ご案内時間・問診票・検査キットが届きます。

～年に一度の健康診断～
対象者の方は特定健診を受けましょう国保だより

※5月の中旬～下旬頃に特定健診受診券を発送する予定です。

毎月1回15日発行 2021年（令和3年）4月15日発行建 設 長 崎第670号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）3�



就
労
調
査
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す
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ご
協
力
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お
願
い

（
加
入
資
格
確
認
調
査
の
実
施
）

建
設
国
保
（
長
建
国
保
）
は
、

建
設
業
に
従
事
す
る
人
の
み
が

加
入
出
来
る
健
康
保
険
で
す
。

従
っ
て
、
建
設
業
で
な
い
方
の

加
入
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

長
建
国
保
で
は
、
厚
生
労
働

省
の
指
導
に
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づ
き
、
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員
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（
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種
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を
行
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為
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就
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査
」
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し
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お

り
ま
す
。

つ
き
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は
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先
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郵

送
に
て
お
渡
し
致
し
ま
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証
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査
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色
）」
と
、
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に
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る
証
明
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類

（
建
設
業
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従
事
し
て
い
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事

を
証
明
す
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類
）
を
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部

の
窓
口
に
提
出
し
て
頂
き
ま
す

様
お
願
い
致
し
ま
す
。
該
当
す

る
証
明
書
類
（
登
記
簿
謄
本
や

確
定
申
告
書
写
し
、
就
労
証
明

書
等
）
に
関
し
ま
し
て
は
、
調

査
票
と
同
じ
く
保
険
証
に
同
封

の
【
組
合
員
就
労
状
況
調
査
の

ご
案
内
】
を
参
照
に
ご
用
意
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

な
お
、「
調
査
票
」、「
証
明

書
類
」
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

厚
生
労
働
省
の
指
導
に
基
づ
き
、

被
保
険
者
資
格
を
喪
失
す
る
と

共
に
、
保
険
証
の
返
還
を
お
願

い
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
建
設
業
従
事
者
と
し
て

加
入
し
た
後
に
廃
業
又
は
転
職

さ
れ
た
方
は
、
速
や
か
に
組
合

各
支
部
に
て
お
手
続
き
下
さ
い

ま
す
様
お
願
い
致
し
ま
す
。
皆

様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
そ
の
他
、
こ

の
度
の
調
査
に
関
し
ま
し
て
ご

不
明
な
点
は
、
所
属
す
る
支
部
、

ま
た
は
長
建
国
保
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

常
備
薬
は
、
所
属
支
部
に
て

お
受
け
取
り
下
さ
い
。

（
四
月
十
四
日：

各
支
部
到
着
予
定
）

「
常
備
薬
」
に
関
し
ま
し
て

は
、
従
来
、
保
険
証
更
新
時
に

支
部
の
窓
口
に
て
お
渡
し
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
に
引
き

続
き
今
年
も
郵
送
で
の
更
新
と

さ
せ
て
頂
い
た
為
、
後
日
所
属

支
部
に
て
お
受
け
取
り
頂
く
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
四
月
十

四
日
に
支
部
事
務
所
に
届
く
予

定
で
す
の
で
、「
就
労
状
況
調

査
票
」、「
証
明
書
類
」
を
提
出

の
際
に
忘
れ
ず
お
受
け
取
り
頂

き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
、
消
毒

液
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
日
頃
の
感
染
予
防
対
策
と

し
て
ご
活
用
頂
き
ま
す
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
。

※規定料金が変更の場合がございます。各温泉施設までお問合せ下さい。

■指定温泉施設の入浴料割引
及び補助制度■

長建国保では、組合員及び家族の健康の保持増進を図る
ため「指定温泉利用料金の割引及び補助制度」を実施し
ています。ぜひご利用下さい。

■利用料金の割引
指定温泉と契約し、規定料金より安い料金で利用でき
ます。

■利用料金の補助
（小人料金には、割引はありません。）
補助券により、割引料金より更に安い料金で利用でき
ます。
規定料金－メンバーズカード割引＝割引後の料金
割引後の料金－補助券（300円）＝利用者負担金
・長建国保加入組合員（年間20枚）
組合のみ加入（年間6枚）

※支部事務所で申し込んで下さい。（要：印鑑）
※詳細については各支部事務所へお問い合わせ下さい。

長崎県建設事業国民健康保険組合指定温泉一覧表

指
定
温
泉
利
用

優
待
券
・
補
助
券

ご
記
入
方
法
に
つ
い
て

所在地
電話番号

長崎市曙町39‐38
095‐862‐5555

長崎市伊王島町1丁目3277‐7
095‐898‐2202

西彼杵郡長与町岡郷2762‐1
095‐887‐4126

西彼杵郡長与町高田郷284
095‐856‐2631

西彼杵郡長与町高田郷2289‐2
095‐856‐2617

諫早市本野7‐1
0957‐25‐8822

大村市森園町663‐3
0957‐50‐1126

雲仙市小浜町雲仙500‐1
0957‐73‐3273

雲仙市小浜町南本町10
0957‐74‐3141

諫早市飯盛町平古場279番地
0957‐28‐4141

東彼杵郡川棚町小串郷272
0956‐82‐2661

東彼杵郡川棚町小串郷237
0956‐82‐6868

佐世保市崎岡町853‐12
0956‐39‐4800

佐世保市南風崎町449
0956‐59‐3939

東彼杵郡波佐見町長野郷558‐3
0956‐76‐9008

平戸市田平町野田免210‐6
0950‐57‐1110

利用者負担
（自己負担）

500円

350円

600円

400円

600円

1，300円

760円

350円

400円

370円

330円

400円

250円

30円

220円

300円

300円

500円

260円

400円

450円

一律
300円

補助券の額
（温泉券利用）

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円

▲300円
▲300円
施設負担

割引料金
メンバーズカード提示

▲30円

▲100円

▲100円

▲100円

▲100円

－

－

▲100円

－

▲120円

－

－

－

－

－

－

－

▲140円

－

－

規定料金

830円

800円

1，000円

800円

1，000円

1，600円

1，060円

650円

800円

670円

750円

700円

550円

330円

520円

600円

600円

800円

700円

700円

750円

900円

平日料金
休日料金

平日

休日

平日

休日

19：00以降

平日

土・日・祝

温泉施設内
場所

ホテル側

しまかぜ

利用区分

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人（高校生以上）
［7：30～16：30］

大人
［16：30～21：30］

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

指定温泉名称

稲佐山温泉
アマンディ

i+Land nagasaki
（旧）やすらぎ伊王島
※ホテル側の料金改正

長崎温泉
喜道庵

19：00以降より規定料金割引

道の尾温泉

ゆりの温泉

天然温泉＆ホットヨガ
諫早もとの湯

サンスパ
おおむら ゆの華

青雲荘

望洋荘
営業時間帯によって料金が異な
ります。
詳しくは施設までお問い合わせ
下さい

いいもり月の丘

国民宿舎 くじゃく荘

川棚大崎温泉
しおさいの湯

ザ・パラダイス
ガーデン サセボ（※1）

ホテルローレライ
ばってんの湯（※1）

はさみ温泉
湯治楼

平戸たびら温泉
サムソンホテル

消費税
10％

長

崎

・

西

彼

地

区

県

央

地

区

県

北

地

区

※
記
入
例
に
な
ら
っ
て
ご
記
入
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す

●
指
定
温
泉
利
用
（
補
助
券
）
記
入
例

2021．4．1

●
指
定
温
泉
利
用
（
優
待
券
）
記
入
例

（※1）毎月26日「風呂の日」は規定料金が半額となり、補助券の使用は出来ません。

補助券

メンバーズカー
ド
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