
統統
一一
地地
方方
選選
挙挙
（
前
半
戦
・
県
議
選
挙
）

社
民
二
議
席
復
活
、
民
主
五
議
席
に

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

県
議
選
挙
は
十
二
日
に
投
開
票
さ
れ
、
無
投
票
で

決
ま
っ
た
七
選
挙
区
の
八
人
を
含
む
四
十
六
人
の

当
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

県議選の
得票・当選者

◆
若
者
が
入
る
建
設
産
業
を
目
指
し
て
◆

建
設
長
崎
3
・
26

総
決
起
集
会

建
設
技
能
労
働
者
の
賃
金
・

単
価
引
き
上
げ
を
め
ざ
す
た
め

「
建
設
長
崎
3
・
26
総
決
起
集

会
」
が
長
崎
原
爆
資
料
館
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

集
会
に
は
、
県
下
各
支
部
か

ら
二
百
六
十
名
の
組
合
員
、
主

婦
の
皆
さ
ん
が
出
席
。

丸
田
副
委
員
長
の
開
会
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
主
催
者
を
代
表

し
て
北
村
委
員
長
が
「
昨
年
の

住
宅
着
工
は
消
費
税
引
き
上
げ

の
反
動
で
五
年
ぶ
り
に
減
少
し

た
。
国
は
省
エ
ネ
住
宅
ポ
イ
ン

ト
制
度
を
は
じ
め
と
し
て
様
々

な
助
成
を
行
っ
て
い
る
の
で
仕

事
確
保
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。

建
設
業
界
で
は
高
齢
化
が
進

み
、
若
い
入
職
者
が
減
っ
た
た

め
、
国
は
設
計
労
務
単
価
の
引

き
上
げ
と
社
会
保
険
の
加
入
を

す
す
め
て
い
る
。
長
崎
県
に
お

い
て
も
事
業
主
と
よ
く
話
し
合

い
、
引
き
上
げ
る
努
力
を
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
今
回

の
自
治
体
選
挙
で
組
合
は
十
六

名
を
推
薦
し
て
い
る
。
候
補
者

の
全
員
当
選
で
仕
事
確
保
と
労

働
条
件
の
改
善
を
め
ざ
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
、
県
議
会
予
定
候
補

の
坂
本
浩
氏
と
市
議
会
議
員
の

池
田
章
子
予
定
候
補
、
野
口
達

也
予
定
候
補
が
あ
い
さ
つ
に
立

ち
、
支
援
に
対
す
る
お
礼
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

「
仕
事
確
保
と
賃
金
・
単
価

引
き
上
げ
の
取
り
組
み
」
に
つ

い
て
は
田
上
書
記
長
が
説
明
。

前
日
に
東
京
の
ニ
ッ
シ
ョ
ー

ホ
ー
ル
で
約
七
〇
〇
名
が
参
加

し
て
開
催
さ
れ
た
中
央
総
決
起

集
会
の
報
告
と
合
せ
て
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。

建
設
業
に
入
っ
て
く
る
若
者

が
極
端
に
減
り
、
建
設
業
界
の

危
機
的
状
況
に
つ
い
て
、
国
は

設
計
労
務
単
価
の
引
き
上
げ
や

社
会
保
険
の
加
入
等
を
進
め
て

い
ま
す
。
組
合
は
今
後
省
エ
ネ

ポ
イ
ン
ト
や
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

制
度
の
活
用
で
仕
事
確
保
に
努

め
る
と
と
も
に
県
や
各
市
町
、

業
界
団
体
等
に
対
し
て
、
建
設

現
場
で
働
く
人
の
賃
金
や
環
境

改
善
を
強
く
要
望
し
て
い
く
こ

と
を
提
案
。

「
組
織
拡
大
や
統
一
自
治
体

選
挙
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て

は
舩
津
副
委
員
長
が
説
明
。「
組

合
は
後
期
の
拡
大
目
標
を
二
〇

〇
名
に
設
定
し
こ
の
三
ヶ
月
間

で
五
六
名
の
仲
間
が
加
入
し
た
。

あ
と
三
ヶ
月
で
一
四
四
名
を
目

標
に
し
て
い
る
。
税
金
、
国
保
、

労
災
保
険
の
更
新
な
ど
事
務
所

を
訪
れ
る
人
が
多
く
な
る
こ
の

機
会
に
未
加
入
者
の
紹
介
を
い

た
だ
い
て
拡
大
に
つ
な
げ
て
ほ

し
い
。
本
年
は
統
一
自
治
体
選

挙
が
あ
る
。
多
く
の
推
薦
議
員

を
議
会
へ
送
り
、
私
た
ち
の
要

求
を
実
現
し
て
い
こ
う
」
と
提

起
。集

会
決
議
を
村
上
青
年
部
長

が
力
強
く
読
み
上
げ
、
全
員
の

拍
手
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
北
村
委
員
長
の
音
頭

で
出
席
者
全
員
が
団
結
が
ん
ば

ろ
う
を
三
唱
し
、
高
谷
副
委
員

長
が
閉
会
の
あ
い
さ
つ
を
し
て

終
了
し
ま
し
た
。

（
田
上
）

青青青青青青青青青青年年年年年年年年年年技技技技技技技技技技能能能能能能能能能能競競競競競競競競競競技技技技技技技技技技大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会
日日日日日日日日日日程程程程程程程程程程変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせ
平成27年5月31日㈰

↓
平成27年6月7日㈰
※開催場所・時間は
変更ございません（3月号をご
参照下さい）
◎多数の参加をお待ちしておりま
す。

仲間の絆を強めて組織拡大成功へ！仲間の絆を強めて組織拡大成功へ！仲間の絆を強めて組織拡大成功へ！
今こそ仲間の賃金・単価引き上げの運動を！
公共工事設計労務単価の引き上げや
賃金を下支えする公契約運動が進んでいます。

「声を大きく、団結を大きく」して
仕事とくらしを守ろう！
私たちの切実な要求の実現には「数の力」（組合力）がカギをにぎります。

建設業「再生」に現場の声を
～未加入の仲間の声かけを広げよう！
仲間の皆さんの「日常のつながり」をいかして未加入者をご紹介ください。
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1部20円 組合員の購読料は組合費に含みます
印刷●㈱昭和堂 TEL 095‐821‐1234
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建設長崎各支部対抗ソフトボール大会
開催のお知らせ

日時：平成27年5月24日㈰
集合：午前9時 開会9時30分
会場：琴海北部グラウンド

賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組織織織織織織織織織織織織織織織織織織織織のののののののののののののののののののの強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化
―各支部より260名の仲間が集結―13坂本 浩

社新 7，082票

長崎市（定数14人）

無投票当選
平戸市（定数1人）
西川 克己
自現

山田 博司
無現 11，892票

五島市（定数1人）
5 吉村 庄二
社現 10，051票

佐世保・北松浦郡（定数9人）

4

組合に
未加入の方を
紹介して
ください

毎月1回15日発行 2015年（平成27年）4月15日発行建 設 長 崎第598号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）1�



【階段・出入口・床】 【浴室】 【便所】

階段の勾配緩和

開戸を引戸に交換 滑りにくい床材
への取り替え

またぎ高さ低減 洋式便器に交換

床面積の増加
（※増築は不可）

（注意）国の「省エネ住宅ポイント制度」と重複して補助を受けることは出来ません。

リフォームしよう！
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労
働
保
険
と
は
、こ
の
よ
う
な
制
度
で
す
！

労
働
保
険
と
は
、

労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
総

称
し
た
も
の
で
す
。

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し

て
い
れ
ば
、
加
入
手
続
が
必
要

で
す
。

労
災
保
険
と
は
、

労
働
者
が
業
務
上
の
出
来
事

や
通
勤
で
負
傷
し
た
り
、
病
気

に
な
っ
た
り
、
死
亡
さ
れ
た
場

合
に
、
本
人
や
遺
族
を
保
護
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

こ
の
場
合
、
長
建
国
保
な
ど

の
保
険
証
は
利
用
出
来
ま
せ
ん

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

雇
用
保
険
と
は
、

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
な

ど
に
、
生
活
の
補
償
や
再
就
職

し
や
す
く
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。

組
合
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
に
つ
い
て

事
業
主
は
、
前
年
度
の
確
定

保
険
料
と
当
年
度
の
概
算
保
険

料
を
併
せ
て
申
告
・
納
付
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

組
合
で
は
、
五
月
中
旬
か
ら

六
月
中
旬
に
か
け
て
、
各
会
場

で
年
度
更
新
の
受
付
を
行
い
ま

す
。
各
事
業
所
に
、
ご
持
参
頂

き
た
い
書
類
な
ど
の
案
内
を
封

書
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず

内
容
を
確
認
し
、
指
定
期
日
に

ご
来
所
下
さ
い
。

主
な
改
正
点
に
つ
い
て

（
一
）料
率
が
変
わ
り
ま
す
。

①
労
災
保
険
率

建
築
事
業
…
13
↓
11

（
既
設
建
築
物
設
備
工
事
業
は
、

十
五
で
変
更
な
し
）

②
労
務
費
率

建
築
事
業
…
21
↓
23

既
設
建
築
物
設
備
工
事
業

…
22
↓
23

③
雇
用
保
険
料
率

建
設
の
事
業
…
16
・
5
で
変
更

な
し

（
二
）消
費
税
の
扱
い
に
つ
い
て

昨
年
四
月
よ
り
五
％
か
ら
八

％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

組
合
で
手
続
き
す
る
場
合
、

今
年
は
全
て
税
込
金
額
を
教
え

て
下
さ
い
。（
仮
に
五
％
分
の

請
負
額
と
し
て
も
八
％
分
と
し

て
計
算
を
し
ま
す
。）

尚
、
来
年
の
受
付
で
は
、
全

て
税
抜
金
額
を
教
え
て
頂
き
ま

す
の
で
、
ご
準
備
を
お
願
い
し

ま
す
。（
今
年
四
月
分
か
ら
は
、

一
括
有
期
事
業
開
始
届
の
請
負

金
額
欄
も
全
て
税
抜
金
額
で
記

載
し
て
下
さ
い
。）

平
成
二
十
七
年
度

賃
金
改
定
内
容

平
成
二
十
七
年
の
賃
金
改
定
は
、
二
月
十
二

日
に
第
四
回
執
行
委
員
会
で
提
案
さ
れ
、
各
支

部
で
賃
金
拡
大
委
員
会
（
二
月
十
六
日
〜
二
十

七
日
）
の
意
向
を
三
月
十
二
日
の
第
五
回
執
行

委
員
会
で
協
議
・
決
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

1
、
現
行
賃
金
に
つ
い
て

昨
年
よ
り
1
、0
0
0
円
引
上
げ
1
7
、

0
0
0
円
と
し
て
、
引
き
上
げ
に
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

2
、
目
標
賃
金
に
つ
い
て

法
定
福
利
費
相
当
額
を
含
み
2
4
、0

0
0
円
と
し
ま
す
。

3
、
実
施
時
期
に
つ
い
て

平
成
二
十
七
年
四
月
一
日
よ
り

下記のエコリフォームを行うと商品券と交換が出来るポイントが
付与されます。

最大30万ポイント（耐震改修を行う場合は15万ポイント加算）
＜補助対象工事内容＞
次の①～③のいずれかの改修
工事
①窓の断熱改修
②外壁、屋根・天井又は床の
断熱改修

③設備エコ改修工事
（エコ住宅設備※を3種類
以上設置する工事）

※太陽熱利用システム、節水型トイレ、
高断熱浴槽、高効率給湯機、節湯水栓

①～③に併せて行う以下の工
事等
・バリアフリー改修（手すり設
置、段差解消、廊下幅等拡張）

・エコ住宅設備（2種類以下）
・リフォーム瑕疵保険への加
入

・耐震改修工事
・既存住宅購入後のリフォー
ムによるポイント加算 ☆

主
な
改
正
点

（
一
）
補
助
対
象
工
事
が
拡
大
さ
れ
ま
す

住
宅
の
改
修
工
事
と
同
時
に
施
工
す
る

外
構
工
事
も
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

（
但
し
、
住
宅
の
改
修
工
事
に
か
か
る

補
助
対
象
経
費
を
超
え
な
い
範
囲
の
額
）

（
二
）
他
の
補
助
制
度
と
の
併
用
は
出
来

ま
せ
ん

他
の
国
費
を
財
源
と
す
る
制
度
と
の
併

用
は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

（
長
崎
市
住
宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
・

省
エ
ネ
住
宅
ポ
イ
ン
ト
・
す
ま
い
給
付
金

な
ど
と
の
併
用
は
出
来
ま
せ
ん
）

③
補
助
費
の
支
払
先
が
変
わ
り
ま
す

補
助
費
の
支
払
先
は
、
従
来
は
申
請
者

（
家
主
）
で
し
た
が
、
今
回
は
、
直
接
、

施
工
業
者
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

④
申
請
用
紙
が
変
更
さ
れ
ま
す

従
来
の
用
紙
は
、
利
用
出
来
ま
せ
ん
。

新
様
式
を
住
宅
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
入
手
下
さ
い
。

（
支
所
や
長
崎
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
も
、

用
紙
は
入
手
出
来
ま
す
が
、
提
出
は
出
来

ま
せ
ん
。）

平
成
二
十
七
年
七
月
一
日
か
ら
、
足
場
組
立
て
等
の
作
業
に
は
、

作
業
主
任
者
証
又
は
、
特
別
教
育
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
な
い
と

現
場
に
は
い
れ
ま
せ
ん
（
二
年
間
の
猶
予
期
間
あ
り
）

（
労
働
安
全
衛
生
規
則
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。）

講
習
日
程
等
に
つ
い
て
は
、
未
定
で
す
の
で
、
次
回
の
機
関
紙
に
掲
載
し
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
足
場
作
業
主
任
者
技
能
講
習
会
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
再
受
講
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
持
た
な
い
組
合
員
で
足
場
等

の
作
業
を
す
る
方
は
、
必
ず
受
講
し
て
下
さ
い
。
経
験
年
数
が
三
年
に
満
た
な
い
方
は
、
特
別
教
育
を
受
講
し
て
下
さ
い
。

省エネ住宅ポイント制度について
省 エ ネ 住宅

ポイント ※省エネ住宅ポイントは、国の制度です。

ポイント発行申請〆切：予算状況又は遅くとも平成27年11月30日まで

◎リフォームの他に、「エコ住宅の新築」や「完成済み購入タイプ（エ
コ新築住宅の購入）」でもポイントが発行されます。詳細は省エネ
住宅ポイント事務局のホームページでご確認ください（http://
shoenejutaku-points.jp/）。

申請窓口 事務局（郵送）又は県内にもある受付窓口（持参）。詳細はホームペー
ジでご確認ください。工事完了後でも申請できる場合があります。

問い合わせ先 省エネ住宅ポイント事務局 TEL0570‐053‐666
省エネ住宅ポイント事務局 検索

平成27年度長崎県住宅性能向上リフォーム支援事業について
県ではバリアフリー・安全型リフォーム工事※1を行う住宅※2の所有者※3に対し、市町を通じて助成を行います。
※1 県内に本社を有する法人又は県内に住所を有する個人が施工するもの（ただし、市町により市町内の業者に限る場合があ

ります）
※2 一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅部分が過半以上のもの）又はマンション等の専有部分
※3 現に所有し、かつ、居住している又はリフォーム後居住しようとする者

平成27年度
バリアフリー・安全型リフォームのみ※

国の「省エネ住宅ポイント制度」を
ご利用ください。（右上を参照）

補助の対象となる工事費が50万円以上
の場合、10万円の補助します。
※対象工事の詳細は決まり次第掲載します。

お住まいの市町になります。現在、受付開始に向け準備を進めているところです。
準備が整い次第、県ホームページ（http://www.doboku.pref.nagasaki.jp/~sumai/）に掲載されます。
※工事着手前に申請が必要です。

検索住まいの玉手箱長崎県住宅課まちづくり班 TEL095‐894‐3104

平成26年度
バリアフリー・安全型リフォーム
省エネ型リフォーム�

�防災型リフォーム

最大30万円

補 助
対象工事

補助額

問い合わせ先

申請窓口

平
成
26
年
度
か
ら
の
変
更
点

住みよ家リフォーム
補助、申請受付開始

（4月から）

補助額10万円
ただし、補助の対象となる工事費※の
合計が50万以上のものに限ります。
※工事内容ごとに県が定める単位あたりの
金額で算出していただきます。

＋
長崎市
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平 成
27年度

事
業
主
の
皆
様
へ

多くの皆様に健康診断を受診していただけるよう、各地区巡回型
による健康診断を開催します。日頃からお忙しい皆様にもぜひこの
健康診断を年に一度の健康チェックとしてご活用いただきますよう
ご案内いたします。

巡回健診の
ご案内

■ 受診対象者
受診対象者は、平成27年4月1日現在で長建

国保に加入している40歳以上の方（同日現在の
加入者で平成28年3月31日までに40歳になる方
を含む）で、長建国保の特定健診受診券の交付
を受けている方です。
尚、受診対象者以外の方でも自己負担2，000

円で基本検査項目を受診することができます。

■ 受診申込方法
受診ご希望の方は、所定の「巡回健康診断申

込書」にご記入の上、実施日の2週間前までに
組合窓口へお申込下さい。
お申込はFAX及び郵送でも受け付けています。
○FAXの場合：FAX番号 095‐862‐6246
○郵送の場合：〒852‐8021

長崎市城山町29‐26長建国保宛
※お申込後、健診実施機関より健診日時及び注意
事項など、詳細な受診案内書が送付されますの
で必ずご確認下さい。

平成
27年度人間ドック実施のお知らせ
長建国保では組合員と家族の生命と健康を守る一環として、
疾病の予防と早期発見により健康管理の一層の推進を図る為、
組合員と配偶者（主婦）の「1泊2日」、「日帰り」の人間ドッ
クを実施します。
■受診対象者
●長建国保加入の組合員
●配偶者（主婦）
【条件】 ①1泊2日 満40歳以上の方

日帰り 満35歳以上の方
②保険料を完納している組合員

■受診料（受診者の個人負担額）
個人負担額 1泊2日 受診者1人につき15，000円

日帰り 受診者1人につき6，000円
※申込の際に所属支部事務所で必ず納入して下さい。
■申込方法
受診申込は、所属支部事務所までお願い致します。
（五島市、上五島の組合員は組合本部へご連絡下さい。）
■実施期間
平成27年4月1日から翌年3月末まで実施致します。
※4月に所属支部事務所で申込を行った場合でも、病院側の
受け入れ態勢等の都合により必ずしも4月に受診出来ると
は限りませんのでご了承下さい。
■検診の内容
①身体検査 ②血圧測定 ③心電図検査 ④眼底検査
⑤尿検査 ⑥便検査 ⑦血液検査 ⑧肺機能検査
⑨胸部Ｘ線検査 ⑩胃部Ｘ線検査 ⑪超音波検査
⑫骨密度Ｘ線検査 ⑬体力測定 ⑭婦人科検診（子宮癌、
乳癌） 等 ※検査内容は、病院によって多少異なります。
■実施医療機関（予定）
・ながさき内科リウマチ科病院・虹が丘病院
・福田ゆたか外科医院・大村市民病院・久保内科病院
・五島中央病院・さとう内科医院・長崎原爆病院
・日赤諫早病院・佐世保中央病院・平戸市民病院
※受診対象者（男性、女性）、受診区分（1泊2日、日帰り）、
婦人科検診内容（乳癌、子宮癌）等、詳しくは所属支部事
務所までお問い合わせ下さい。

組
合
特
別
検
診
実
施
の
お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
有
病
者
・
予
備

群
を
抽
出
す
る
た
め
の
検
査
が
項
目
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
組
合
で
は
、
そ
れ
以
外
の
独
自

の
検
査
項
目
と
し
て
特
定
健
康
診
査
時
に
「
胸
部
Ｘ
線
検
査
」
を
追
加
し
た
「
組
合
特
別
健
診
」
を

実
施
い
た
し
ま
す
。

1
、
受
診
対
象
者

平
成
二
十
七
年
四
月
一
日
現
在
で
長
建
国
保
に

加
入
し
て
い
る
四
〇
歳
以
上
の
方
（
同
日
現
在
の

加
入
者
で
平
成
二
十
八
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
に

四
〇
歳
に
な
る
方
を
含
む
）
で
特
定
健
診
受
診
券

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
。

（
受
診
対
象
者
に
は
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
平

成
二
十
七
年
五
月
頃
に
送
付
予
定
で
す
。）

2
、
受
診
料
（
受
診
者
の
個
人
負
担
額
）

受
診
料
の
個
人
負
担
額
は
〇
円
で
す
。

3
、
申
込
方
法

実
施
医
療
機
関
に
直
接
電
話
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
そ
の
際
は
「
長
建
国
保
の
、
特
定
健
診
に

胸
部
Ｘ
線
検
査
を
加
え
た
組
合
特
別
健
診
の
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
一
言
添
え
て
下
さ
い
。

受
診
日
当
日
は
、『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
』、

『
質
問
票
（
記
入
し
た
も
の
）』、『
保
険
証
』
を

忘
れ
ず
に
医
療
機
関
窓
口
へ
お
持
ち
下
さ
い
。

4
、
実
施
機
関

平
成
二
十
八
年
三
月
末
ま
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

事
業
所
健
診
の

健
診
結
果
を
ご
提
供
下
さ
い
‼

組
合
で
は
、
加
入
者
の
医
療

費
や
介
護
費
用
の
負
担
を
抑
え

る
た
め
、
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ

健
診
）
や
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

特
に
特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、

受
診
者
を
増
や
す
よ
う
国
・
県

の
指
導
を
受
け
て
お
り
、
組
合

で
は
様
々
な
機
会
や
広
報
を
通

じ
て
受
診
勧
奨
と
受
診
率
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
の
受
診
率
に
つ
い
て
は
、

事
業
所
健
診
を
受
診
し
た
方
で
、

そ
の
健
診
結
果
の
写
し
を
組
合

に
提
供
い
た
だ
く
こ
と
で
特
定

健
診
の
受
診
者
と
し
て
受
診
率

に
加
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
業
主
の
皆
様
に
は
、
事
業

所
健
診
を
実
施
さ
れ
、
受
診
者

の
中
に
当
組
合
の
加
入
者
の
方

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
そ
の
加

入
者
の
方
に
係
る
健
診
結
果
の

写
し
を
組
合
に
ご
提
供
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、本
件
は
、法
令
等
に
基
づ

き
行
っ
て
い
る
た
め
事
業
主
が

健
診
結
果
表
を
提
供
す
る
こ
と

は
法
令
違
反
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
念
の
た
め
申
し
添
え
ま
す
。

■
対
象
者

事
業
所
健
診
を
受
診
さ
れ
た

方
で
当
組
合
に
加
入
し
て
い
る

四
十
〜
七
十
四
歳
の
方
。

■
健
診
結
果
の
提
供
方
法

対
象
者
の
方
で
、
健
診
結
果

を
提
供
い
た
だ
け
る
方
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
、
組
合
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

長
建
国
保
だ
よ
り

■ 平成27年度 巡回健診実施予定会場（下記会場の中からお選び下さい。）
会 場

建設技能会館（長崎市城山町17‐58）

大村市民会館（大村市東本町574）

時津北部コミュニティセンター（西彼杵郡時津町日並郷1317‐1）

建設長崎佐世保東支部（佐世保市広田3丁目34‐37）

諫早文化会館（諫早市宇都町9‐2）

平戸文化センター（平戸市岩の上町1529）

佐々町文化会館（北松浦郡佐々町本田原免146）

佐世保市民会館（佐世保市花園町10‐19）

建設長崎島原支部（島原市門内町丙988‐8）

※申込数が規定数に届かなかった会場は、やむを得ず中止する可能性がありますのでご了承下さい。

時 間

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

実 施 日

平成27年5月10日㈰

平成27年5月17日㈰

平成27年6月7日㈰

平成27年6月21日㈰

平成27年7月5日㈰

平成27年9月6日㈰

平成27年9月13日㈰

平成27年11月8日㈰

平成27年11月29日㈰

■ 受診に必要なもの
○特定健康診査受診券 ○保険証
○健診機関から送付される受診票
（記入してお持ち下さい。）

○実費（選択検査申込者のみ）
○検査用容器など

《選択検査項目》（希望者のみ・全額自己負担）
○肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型 3，300円）
○胃がん検査（2，500円）
○喀痰細胞診（肺がん三日間蓄痰 3，500円）
○大腸がん検査（1，300円） ○前立腺がん検査（2，000円）
○子宮頚がん検査（自己採取法 2，500円）

※選択検査を受診される方は上記受診料金を健診当日に係員に現金にてお支払下さい。

■ 巡回健診の検査項目
《基本検査項目》（受診券利用で自己負担なし）
○身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）○血圧測定
○医師問診○尿検査（尿糖・尿蛋白）
○血液検査（脂質検査・肝機能検査・血糖検査）
○胸部レントゲン検査○腎機能検査
○心電図検査○貧血検査○痛風検査○視力・聴力

長崎市茂里町
095‐841‐9612

長崎市花丘町
095‐848‐9171

長崎市上戸町
095‐879‐0705

佐世保市田原町
0956‐49‐3377

諫早市多良見町
0957‐27‐2127

大村市古賀島町
0957‐52‐2161

平戸市草積町
0950‐28‐1113

長崎市油屋町
095‐822‐3151

佐世保市大和町
0956‐33‐5335

長崎原爆病院

花丘診療所

上戸町病院

久保内科病院

長崎原爆諫早病院

市立大村市民病院

平戸市民病院

ながさき内科・リウマチ科病院

佐世保中央病院

長崎市小峰町
095‐846‐1888

長崎市深堀町
095‐871‐1515

長崎市大浦町
095‐821‐1367

長崎市滑石
095‐857‐3000

長崎市虹が丘町
095‐856‐1112

長崎市富士見町
095‐861‐1477

長崎市新地町
095‐822‐3251

長崎市淵町
095‐861‐1111

長崎市籠町
095‐821‐1214

聖フランシスコ病院

長崎記念病院

大浦診療所

長崎北徳州会病院

虹が丘病院

さとう内科医院

長崎市立市民病院

長崎市立病院成人病センター

十善会病院

5．実施医療機関（予定）
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〇〇工務店 TEL 000-000-0000

〇〇工務店へ〇〇工務店へ〇〇工務店へ

A タイプ B タイプ

2156,240

936,789

5 10 15 20 25 30 353740
年（掛金納付期間）

2,927,547

3,717,681

4,610,382

円

4,999,680
5,633,754

掛金総額

運用利益

中
央
支
部

建
退
共

大
村
支
部

利用料金の割引

〜
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
中
、親睦

深
め
る
〜

春
爛
漫
の
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に

恵
ま
れ
た
三
月
二
十
九
日
㈰
正

午
よ
り
中
央
支
部
の
福
田
・
日

見
の
両
分
会
が
、
恒
例
の
花
見

会
を
開
催
。
会
場
の
福
田
天
満

宮
、
芒
塚
公
民
館
に
組
合
員
奥

様
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
数
日
前
か
ら
好
天

が
続
い
た
お
蔭
で
�
桜
�
は
ほ

ぼ
満
開
。
両
分
会
と
も
気
心
知

れ
た
仲
間
同
士
、
和
気
あ
い
あ

い
に
仕
事
や
組
合
活
動
の
話
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

福
田
分
会
で
は
、
暖
か
い
日

差
し
の
下
、
天
満
宮
境
内
の
桜

の
木
の
下
に
陣
取
り
、
時
よ
り

舞
う
桜
吹
雪
を
見

つ
つ
料
理
・
お
酒

を
囲
み
な
が
ら
愉

し
い
一
時
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
日
見
分
会
で
は
、
公

民
館
の
窓
か
ら
間
近
に
見
え
る

桜
は
見
頃
の
中
、
お
酒
に
料
理

を
堪
能
。
途
中
か
ら
は
�
花
よ

り
カ
ラ
オ
ケ
�
で
、
皆
さ
ん
お

得
意
の
歌
を
順
番
に
披
露
。
例

年
通
り
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま

し
た
。

来
年
は
一
人
で
も
参
加
者
が

増
え
る
よ
う
、
福
田
・
日
見
分

会
共
に
、
親
睦
会
等
を
企
画
し

な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
分
会
活
動

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

西
彼
支
部
時

津
連
合
分
会
で

は
、
三
月
二
十

九
日
㈰
に
『
日

帰
り
花
見
会
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
花
見
会
を
、
今

年
は
日
帰
り
旅
行
会
と
合
わ
せ

て
橘
神
社
と
雲
仙
み
か
ど
ホ
テ

ル
へ
。

当
日
、
天
気
予
報
が
雨
の
予

報
で
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
晴
れ
男
晴
れ
女
で
絶
好
の

花
見
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

気
温
も
上
が
り
、
道
中
の
バ

ス
の
中
で
も
ビ
ー
ル
に
お
酒
と

ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
橘
神
社

に
到
着
。

桜
は
見
事
に
咲
き
誇
り
、
と

て
も
美
し
い
風
景
を
楽
し
み
ま

し
た
。

そ
の
後
、
み
か
ど
ホ
テ
ル
に

て
昼
食
を
済
ま
せ
、
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

分
会
組
合
員
と
そ
の
家
族
の

親
睦
交
流
を
目
的
と
し
て
開
催

し
た
日
帰
り
旅
行
は
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
も
桜
に
負
け
な
い
く
ら

い
素
晴
ら
し
く
と
て
も
有
意
義

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

（
中
尾

豊
）

建
設
業
退
職
金
制
度
は
と
て
も
有
利
で

将
来
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

建
退
共
は
建
設
業
の
現
場
で

働
く
方
を
対
象
に
し
た
国
の
退

職
金
制
度
だ
か
ら
安
全
確
実
。

さ
ら
に
掛
け
金
の
一
部
を
国
が

補
助
。
長
く
掛
け
れ
ば
掛
け
る

ほ
ど
有
利
に
な
り
ま
す
。

建
設
業
の
事
業
主
が
、
建
設

現
場
で
働
く
労
働
者
の
共
済
手

帳
に
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
共

済
証
紙
を
貼
り
、
そ
の
労
働
者

が
独
立
し
て
事
業
主
に
な
っ
た

時
、
建
設
業
以
外
に
転
職
し
た

時
、
ケ
ガ
な
ど
で
建
設
業
で
働

け
な
く
な
っ
た
時
、
五
十
五
歳

に
な
っ
た
時
な
ど
に
、
国
で
定

め
ら
れ
た
基
準
に
よ
り
、
退
職

金
が
計
算
さ
れ
て
確
実
に
支
払

わ
れ
ま
す
。

※
こ
の
退
職
金
額
表
は
平
成
十
五
年
十
月
以
降
に
加
入
し
た
人
の
場
合
で
す
。

退
職
金
水
準
の
見
直
し
は
数
年
毎
に
行
わ
れ
ま
す
。

年
に
一
度
・
来
年
も
元
気
に
会
い
た
い

雨
が
心
配
さ
れ
た
四
月
五
日

㈰
に
「
プ
ラ
チ
ナ
友
の
会
・
茶

話
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
、
プ
ラ
チ
ナ
友
の
会
の

対
象
者
二
十
八
名
に
案
内
し
、

十
一
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。主
婦
会・三
役・

活
動
家
の
皆
さ
ん
、
本
部
か
ら

も
北
村
委
員
長
、
田
上
書
記
長

に
参
加
い
た
だ
き
全
体
二
十
八

名
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

午
前
十
一
時
に
支
部
事
務
所

に
集
合
し
た
頃
に
は
、
晴
れ
間

も
見
え
始
め
桜
の
名
所
の
大
村

公
園
へ
、
前
日
の
雨
と
風
で
桜

色
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
詰
め

た
公
園
内
を
散
策
後
、
支
部
事

務
所
で
懇
親
会
で
す
。
伊
藤
支

部
長
・
北
村
委
員
長
の
あ
い
さ

つ
に
続
き
、
中
尾
副
支
部
長
の

音
頭
で
乾
杯
、
主
婦
会
手
作
り

の
料
理
や
オ
ー
ド
ブ
ル
を
前
に
、

皆
さ
ん
お
得
意
の
カ
ラ
オ
ケ
が

始
ま
り
、
手
拍
子
と
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
中
、
そ
れ
ぞ
れ
懇
親
を

深
め
日
頃
の
疲
れ
を
発
散
さ
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
最
後
に
平

内
副
支
部
長
の
閉
会
あ
い
さ
つ

で
、
来
年
も
元
気
で
皆
さ
ん
会

う
こ
と
を
誓
い
あ
い
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

平成27年分の
指定温泉利用補助券のお知らせ

指定温泉と契約し、指定料金より安い
料金で利用できます。

指定温泉利用補助！
最高半額以上割引
（メンバーズカードと併用）

県内16箇所の指定温泉
（長建国保加入1世帯当り年間15枚ま
で）
長建国保未加入者は年間6枚まで
※当該支部事務所で受付発行中！
印鑑を持って受付をお願いします。
平成27年4月1日～

平成28年3月31日

二級建築施工管理技士【建築】 受験対策講習会
受講申込受付 今月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 平成27年7月上旬～10月下旬まで（28日間予定）
講 習 時 間 毎週3回（月・水・金）予定 午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画

品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実技全般
募 集 人 員 各校とも最低5名以上で実施
受 験 資 格 （実務経験）

高等学校（指定学科卒）3年以上
指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります

※受講希望者で早目の申込があれば、願書は学院で準備します。

西
彼
支
部

●一人親方も加入できます
一人親方はご自身で自分自身の積立を
行う事ができます。月々の掛金は6，550
円。組合が事務組合となって、一切の
事務手続きを代行します。

毎月の組合費といっ
しょに引き落します。

月掛け金

6，550円

【退職金額早見表】

退職金額
156，240円
408，177円
936，789円
1，548，078円
2，205，588円
2，927，547円
3，717，861円
4，610，382円
4，999，680円
5，633，754円

年数（月数）
2年（24月）
5年（60月）
10年（120月）
15年（180月）
20年（240月）
25年（300月）
30年（360月）
35年（420月）
37年（444月）
40年（480月）

【退職金カーブ】

老
後
の
安
心
積
立

福田分会 花見会

〜
満
開
の
・
笑
顔
と
桜
〜

福福田田天天満満宮宮

時津連合分会日帰り花見会

プラチナ友の会

日見分会 花見会

芒芒塚塚公公民民館館
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