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組
織
を
強
く
大
き
く
し
て

若
手
技
能
者
が
育
つ
環
境
づ
く
り
を

二
〇
一
四
年
の
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
組
合
員
・
ご
家

族
の
皆
様
に
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
政
府
が
デ
フ
レ
脱
却
を
掲
げ
、
大
胆
な
経

済
対
策
で
、
株
高
・
円
安
が
起
き
、
建
設
業
界
に
お
い

て
も
公
共
工
事
費
が
増
額
さ
れ
、
設
計
労
務
単
価
も
近

年
に
な
い
引
き
上
げ
に
な
る
な
ど
、
久
々
に
明
る
さ
を

取
り
戻
し
た
一
年
で
し
た
。
し
か
し
、
技
能
労
働
者
不

足
が
深
刻
な
中
で
、
十
分
な
対
策
を
講
じ
る
手
立
て
が

出
来
な
い
ま
ま
に
過
ぎ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

組
合
で
は
、
仕
事
確
保
を
重
要
課
題
と
し
て
組
織
拡

大
や
建
設
国
保
の
予
算
獲
得
運
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
た
、
七
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
第
二
十

三
回
参
議
院
選
挙
や
各
級
選
挙
に
、
ご
協
力
を
頂
き
ま

し
た
組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
の
仕
事
確
保
で
の
特
徴
は
、
長
崎
県
に
お
い
て

「
長
崎
県
住
宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
費
三

億
円
」
を
予
算
化
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
事
は
、

各
市
町
に
お
け
る
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
制
度
の
拡
充
な
ど

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
一
定
の
仕
事
確
保
対
策
に

繋
げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ご
尽
力
戴
い
た
、

県
議
団
を
は
じ
め
、
推
薦
議
員
、
友
好
団
体
の
方
々
に

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
建
設
経
済
予
測
に
よ
る
建
設
投
資
は
、

四
七
兆
八
五
〇
〇
億
円
で
前
年
度
比
二
・
三
％
減
少
す

る
も
の
の
、
近
年
に
な
い
活
況
が
続
く
も
の
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
仕
事
確
保
対
策
を

重
点
目
標
に
掲
げ
、
県
住
宅

性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

事
業
費
の
増
額
や
公
共
工
事

積
算
単
価
、
最
低
制
限
価
格

の
大
幅
な
引
き
上
げ
や
、
設

計
労
務
単
価
の
引
き
上
げ
が
、

仕
事
量
を
潤
し
、
若
年
技
能

後
継
者
の
入
職
に
弾
み
を
つ

け
る
対
策
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。
ま
た
、
県
の
住
宅

性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

事
業
費
の
予
算
化
は
、
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
制
度
を
実
施

し
て
い
る
各
市
町
に
対
し
て

も
、
大
き
な
影
響
力
を
及
ぼ

し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

新
年
度
の
継
続
と
予
算
の
拡
充
を
要
請
す
る
取
り
組
み

を
推
薦
議
員
団
の
お
力
添
え
を
頂
き
な
が
ら
、
仕
事
受

注
・
拡
大
を
強
力
に
推
し
進
め
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
私
達
の
生
命
と
健
康
を
守
る
「
建
設
国
保
」

の
安
定
運
営
を
図
る
為
に
は
、
国
に
対
す
る
予
算
要
求

中
央
行
動
や
国
会
議
員
へ
の
要
請
行
動
、
ハ
ガ
キ
要
請

行
動
な
ど
が
必
要
で
あ
り
、
本
年
も
全
建
総
連
を
先
頭

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆
様
の
尚
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
特
に

今
年
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
関
連
、
消
費
税
増
税
等
、
山
積
す
る
問

題
を
抱
え
、
日
本
の
真
価
が
問
わ
れ
る
年
と
思
わ
れ
ま

す
。私

た
ち
の
諸
要
求
実
現
に
は
、
全
組
合
員
の
総
結

集
・
総
行
動
が
原
動
力
で
あ
り
、
組
織
を
強
く
大
き
く

す
る
取
り
組
み
が
最
重
要
で
あ
り
ま
す
。

今
後
、
魅
力
あ
る
建
設
産
業
に
し
て
い
く
為
に
は
、

建
設
業
の
就
労
改
善
を
図
り
、
持
続
的
・
安
定
的
な
発

展
に
繋
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
若
年
技
能
後
継
者

が
「
魅
力
と
働
き
が
い
」
を
感
じ
る
職
場
環
境
を
早
急

に
作
り
上
げ
る
こ
と
が
、
将
来
の
若
年
労
働
者
の
確
保

と
育
成
、
そ
し
て
技
能
継
承
に
繋
が
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

新
年
度
も
若
年
技
能
後
継
者
の
育
成
を
図
り
、
技
術

技
能
の
継
承
に
取
り
組
み
、
魅
力
あ
る
建
設
産
業
の
飛

躍
発
展
に
、
微
力
な
が
ら
参
画
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
最
良
で
輝
く
年
に

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

お
餅
に
込
め
ら
れ

た
力

古
く
か
ら
米
や
餅
に
は
神
様

の
特
別
な
霊
力
が
宿
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
だ

か
ら
お
正
月
に
餅
を
食
べ
る
こ

と
に
は
、
神
様
か
ら
力
を
も
ら

う
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

昔
、
お
年
玉
が
餅
だ
っ
た
の
は
、

子
ど
も
た
ち
に
神
様
の
力
を
分

け
与
え
る
た
め
だ
っ
た
の
で
す

ね
。お

雑
煮
を
食
べ
る

ワ
ケ

元
旦
の
朝
、
最
初
に
井
戸
か

ら
汲
ん
だ
水
を
若
水
（
わ
か
み

ず
）
と
い
い
、
飲
め
ば
一
年
の

邪
気
を
は
ら
い
、
若
返
り
の
効

果
も
あ
る
と
か
。
こ
の
水
を
使

い
、
神
様
の
力
が
宿
っ
た
餅
や

野
菜
な
ど
を
煮
た
の
が
お
雑
煮
。

神
聖
な
水
と
餅
で
作
っ
た
お
雑

煮
を
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
の

に
は
、
年
の
初
め
に
家
族
に
健

康
や
幸
せ
を
祈
る
と
い
う
意
味

が
あ
る
の
で
す
。

お
屠
蘇
は
薬
！

朝
か
ら
堂
々
と
飲
め
る
お
酒

が
、
お
屠
蘇
（
と
そ
）。
サ
ン

シ
ョ
ウ
や
ニ
ッ
キ
な
ど
の
薬
草

を
調
合
し
た
漢
方
薬
を
、
酒
や

み
り
ん
に
浸
し
て
作
り
ま
す
。

こ
れ
を
飲
め
ば
、
邪
気
を
払
っ

て
、
一
年
を
元
気
い
っ
ぱ
い
で

過
ご
せ
る
と
い
う
、
中
国
か
ら

伝
わ
っ
た
風
習
。
日
本
で
は
平

安
時
代
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

決
し
て
朝
酒
や
祝
い
酒
の
別
名

で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

願
い
を
込
め
た

お
節
料
理

お
正
月
に
食
べ
る
豪
華
な
料

理
が
お
節
。
元
は
と
い
え
ば
、

季
節
の
節
目
と
な
る
節
句
に
食

べ
る
行
事
食
で
し
た
が
、
次
第

に
正
月
料
理
の
こ
と
を
指
す
よ

う
に
。
ま
め
に
暮
ら
す
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
た
黒
豆
、
多

産
の
数
の
子
、
豊
作
祈
願
の
ご

ま
め
な
ど
、
い
ず
れ
も
五
穀
豊

穣
や
子
孫
繁
栄
を
願
う
縁
起
も

の
が
詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
よ
。

七
草
が
ゆ
に
効
果

あ
り

一
月
七
日
の
朝
、
セ
リ
や
ナ

ズ
ナ
な
ど
が
入
っ
た
お
か
ゆ
を

食
べ
る
と
、
無
病
息
災
と
長
寿

が
か
な
う
と
い
わ
れ
ま
す
。
七

草
に
は
そ
れ
ぞ
れ
ビ
タ
ミ
ン
摂

取
や
整
腸
の
効
果
の
ほ
か
、
利

尿
や
止
血
、
解
熱
作
用
な
ど
も

あ
り
、
科
学
的
に
も
け
っ
し
て

侮
れ
な
い
風
習
で
す
。

執
行
委
員
長
年
頭
の
あ
い
さ
つ

お
正
月
と
い
え
ば
、
家
族
団
ら
ん
で
食
べ
る
お
餅
や
お
節

料
理
。
そ
こ
に
込
め
ら
れ
た
深
〜
い
意
味
と
は
？

願
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今
年
は
三
回
目
の
年
男
の
年

を
迎
え
ま
す
。

午
年
の
五
行
は
火
気
だ
そ
う

で
、
今
年
は
い
つ
も
以
上
に
烈

火
の
如
く
仕
事
に
取
り
組
み
、

家
族
み
ん
な
が
健
康
で
充
実
し

た
一
年
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
、健
康
で
充
実
し
た
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

組
合
に
入
っ
て
五
十
年
余
、

今
年
で
八
十
四
歳
。
大
工
一
筋

で
頑
張
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の

年
齢
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
幸

せ
。
そ
し
て
い
つ
も
支
え
て
く

れ
る
妻
に
感
謝
。
こ
れ
か
ら
も

一
日
一
日
を
大
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
後
も
、
組
合
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
間
は
出
来
る
範
囲

で
色
ん
な
行
事
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

一
日
一
日
を
大
切
に

月
日
が
経
つ
の
は
本
当
に
早

く
、
私
も
い
よ
い
よ
還
暦
を
迎

え
る
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
畳
職
人
と
し
て
の
一
本

道
を
ひ
た
す
ら
歩
ん
で
参
り
ま

し
た
が
、
昨
年
、
念
願
の
後
継

者
と
な
る
人
物
に
も
恵
ま
れ
、

本
当
に
感
謝
感
謝
の
日
々
を
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、

健
康
に
留
意
し
家
業
の
発
展
に

尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

畳
職
人
一
筋
家
業
に
尽
力

十
五
歳
の
時
に
こ
の
大
工
の

世
界
に
飛
び
込
ん
で
、
早
い
も

の
で
四
十
五
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

今
年
で
還
暦
を
迎
え
る
事
と

な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も

健
康
に
気
を
付
け
、
仕
事
に
組

合
活
動
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

仕
事
や
組
合
活
動
、
頑
張
り
た
い

昨
年
か
ら
、
支
部
長
と
い
う

大
役
を
引
き
継
ぎ
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
更
に
今
年
は
年
男
と
い

う
こ
と
で
、
色
ん
な
面
で
節
目

の
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
今
年
一
年
間
、
様
々
な

出
来
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

元
気
に
�
う
ま
�
く
乗
り
切
れ

る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

支
部
の
前
進
・
発
展
に
努
力

あ
っ
と
い
う
間
に
六
十
歳
。

還
暦
と
言
わ
れ
て
も
、
実
感
が

湧
き
ま
せ
ん
。
既
に
子
供
達
も

独
立
し
孫
も
三
人
出
来
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
気
持
ち
は
若
い

つ
も
り
で
す
。

し
か
し
、
歳
を
取
る
に
つ
れ

体
の
あ
ち
こ
ち
に
ガ
タ
が
き
て

い
ま
す
。
健
康
に
気
を
付
け
、

無
理
を
し
な
い
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
60
歳

今
年
は
年
男
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年

が
過
ぎ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

何
事
に
対
し
て
も
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
充
実
し
た
一

年
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

感
謝
を
忘
れ
ぬ
年
に
し
た
い

二
十
歳
で
業
界
に
入
り
、
三

十
代
四
十
代
と
無
我
夢
中
で
過

ご
し
て
来
て
、
五
十
代
に
な
り

皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い
と

日
々
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を

見
て
自
然
の
凄
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
復
興
す
る
人

間
の
力
も
偉
大
だ
と
思
い
ま
す
。

私
達
も
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
40
年

馬
年
で
す
が
、
人
と
馬
の
つ

き
あ
い
は
大
昔
五
千
年
前
か
ら

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
馬
と
聞

く
と
競
馬
を
連
想
さ
れ
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
よ
り
速
く

走
る
よ
う
に
品
種
改
良
を
重
ね

て
つ
く
ら
れ
た
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ト

の
よ
う
に
、
私
自
身
も
よ
り
一

層
の
向
上
心
を
持
っ
て
頑
張
り

た
い
で
す
。

「
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ト
」
の
よ
う
に

私
が
組
合
に
加
入
し
て
早
い

も
の
で
四
十
年
程
に
な
り
ま
す
。

そ
の
間
に
は
様
々
な
出
来
事

が
あ
り
、
組
合
に
も
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
元
気
な
限
り
仕
事
に

組
合
活
動
に
精
一
杯
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

組
合
加
入
し
、
は
や
40
年

今
年
三
回
目
の
成
人
式
（
そ

う
思
い
た
い
）
を
迎
え
、
過
去

二
回
と
違
い
や
や
複
雑
な
思
い

で
す
。

幸
い
な
事
に
私
に
は
定
年
は

無
く
、
む
し
ろ
働
か
な
け
れ
ば

生
活
が
出
来
な
い
状
況
で
す
。

し
か
し
私
も
午
年
産
ま
れ
の

馬
男
、
ど
こ
か
で
八
頭
の
馬
を

調
達
し
、き
っ
と�
馬
九
行
駆
�

未
来
へ
前
進
し
ま
す
。

三
回
目
の
成
人
式

今
年
は
還
暦
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
若
返
っ
て
色
ん

な
こ
と
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

又
、
組
合
の
副
分
会
長
と
し

て
、
組
合
行
事
等
に
で
き
る
限

り
参
加
し
、
少
し
で
も
組
合
活

動
に
協
力
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
若
返
る

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

教
宣
部
で
は
本
年
も
組
合
員
・
家
族
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
、

読
ま
れ
る
組
合
新
聞
づ
く
り
に
邁
進
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
仕

事
・
生
活
の
こ
と
や
、

身
近
な
楽
し
い
出
来
事

な
ど
何
で
も
結
構
で
す
。

た
く
さ
ん
の
寄
稿
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
教
育
宣
伝
部
一
同
）

今
年
は
結
婚
の
年
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
家
庭
・
仕
事
の
両

立
を
目
指
し
、
幸
せ
な
家
庭
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
長
崎
ガ
ン
バ
ら
ん
ば

国
体
の
年
で
す
。
仕
事
さ
な
が

ら
地
域
で
の
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
協
力
し
な
が
ら
地
域

密
着
型
の
大
工
と
し
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
婚
の
年
、
仕
事
に
邁
進

組
合
員
さ
ん
か
ら
「
子
供
は

ま
だ
？
」
と
聞
か
れ
て
い
た
私
。

つ
い
に
第
一
子
を
授
か
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
か
ら
実
娘
の
様

に
親
し
く
可
愛
が
っ
て
頂
き
、

懐
妊
を
喜
ん
で
下
さ
っ
た
事
が

何
よ
り
も
嬉
し
く
、
尚
且
母
子

共
に
干
支
が
一
緒
。
ま
だ
見
ぬ

我
が
子
と
力
を
合
わ
せ
、
高
齢

出
産
頑
張
る
ぞ
！

出
産
頑
張
る
ぞ
！

年
々
、
一
日
・
一
か
月
・
一

年
が
と
て
も
早
く
感
じ
ま
す
。

い
つ
の
間
に
か
、
今
年
で
入

社
十
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
、
今
年
も
た
く
さ

ん
の
出
会
い
と
経
験
を
経
て
、

実
り
あ
る
一
年
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

入
社
10
年
目
、感
謝
の
気
持
を
忘
れ
ず

岩
村

太
基

（
中
央
支
部
）

佐
々
木
政
敏

（
大
浦
支
部
）

髙
尾

勝
重

（
市
南
支
部
）

村
岡

広
明

（
浦
上
西
支
部
）

寺
田

政
徳

（
東
長
崎
支
部
）

増
田

啓
治

（
浦
上
東
支
部
）

近
藤

生
喜

（
北
松
支
部
）

小
田

典
和

（
平
戸
支
部
）

江
頭
安
井
子

（
書
記
局
）

川
越
亜
希
子

（
書
記
局
）

金
子

芳
雄

（
大
村
支
部
）

坂
本

敏
（
島
原
支
部
）

丸
田

勉

（
佐
世
保
東
支
部
）

福
田

栄
治

（
佐
世
保
北
支
部
）

辻

啓
人

（
諫
早
市
部
）
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診 察：問診、計測、理学的所見、血圧
脂 質：中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
肝機能：AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP）
代謝系：空腹時血糖（ヘモグロビンA1c）、尿糖
尿 ：尿蛋白

＋
胸部Ｘ線検査

095－846－1888
095－871－1515
095－821－1367
095－857－3000
095－856－1112
095－861－1477
095－822－3251
095－861－1111
095－821－1214
095－841－9612
095－848－9171
095－879－0705
0956－49－3377
0957－27－2127
0957－52－2161
0950－28－1113
095－822－3151
0956－33－5335

長崎市小峰町
長崎市深堀町
長崎市大浦町
長崎市滑石
長崎市虹が丘町
長崎市富士見町
長崎市新地町
長崎市淵町
長崎市籠町
長崎市茂里町
長崎市花丘町
長崎市上戸町
佐世保市田原町
諫早市多良見町
大村市古賀島町
平戸市草積町
長崎市油屋町
佐世保市大和町

聖フランシスコ病院
長崎記念病院
大浦診療所
長崎北徳州会病院
虹が丘病院
さとう内科医院
長崎市立市民病院
長崎市立病院成人病センター
十善会病院
長崎原爆病院
花丘診療所
上戸町病院
久保内科病院
長崎原爆諫早病院
市立大村市民病院
平戸市民病院
ながさき内科・リウマチ科病院
佐世保中央病院

申込締切日
平成26年
2月3日㈪
平成26年
2月10日㈪

※申込数が規定数に届かなかった会場は、やむを得ず中止する場合がありますのでご
了承下さい。
※詳しくは5月にお送りしました受診券に同封しておりますパンフレットをご参照下
さい。

会 場

島原支部

建設技能会館（本部）

時 間

9時～13時

9時～13時

実施日
平成26年
2月16日㈰
平成26年
2月23日㈰

特定健康診査では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の
有病者・予備軍を抽出するための検査が項目として定められています。
組合では、それ以外の独自の検査項目として特定健康診査時に「胸部X
線検査」を追加した「組合特別健診」を実施いたします。
1．受診対象者
40歳～74歳の、長建国保加入の組合員及びその家族
（対象者には“特定健康診査受診券”を5月頃に送付済です。
2．受診料（受診者の個人負担額）
受診料の個人負担額は0円です。

3．申込方法
実施医療機関に直接電話予約を行います。その際は「長建国保の、
特定健診に胸部Ｘ線検査を加えた組合特別健診の予約をお願いしま
す。」と一言添えて下さい。
受診日当日は、『特定健康診査受診券』、『質問票（記入しておく）』、
『保険証』を忘れずに医療機関窓口へお持ち下さい。
4．実施期間
平成26年3月末まで実施いたします。

5．健診の内容

6．実施医療機関

近くにお住まいで、まだ特定健診を受けられていない方は、是非巡回健
診を活用しましょう。

■受診申込方法
受診ご希望の方は、所定の「巡回健康診断申込書」にご記入の上、各会
場の申込期限（下記参照）までに所属支部、もしくは長建国保までお申込
下さい。お申込はFAX（095‐862‐6246）、及び郵送（〒852‐8021長崎市城
山町29‐26長建国保宛）でも受け付けています。

■受診に必要なもの
受診当日には下記のものを健診受付窓口へお持ち下さい。
特定健康診査受診券（無料で受診できます）、保険証、質問票（記
入してお持ち下さい）
実費（選択検査項目申込者のみ）、その他検査に必要なもの（検査
用容器など）

■巡回健診の検査項目
「基本検査項目」の他、希望者は「選択検査項目」も受診することがで
きます。

《基本検査項目》（受診者全員：自己負担なし）
身体測定、血圧測定、医師問診、肝機能検査、尿検査、血液検査、脂
質検査、血糖検査、痛風検査、胸部レントゲン検査、貧血検査、心電図
検査、視力・聴力

《選択検査項目》（希望者のみ：全額自己負担）
前立腺がん検査・・・2，000円
胃がん検査（ペプシノーゲン）・・・2，500円
大腸がん検査・・・1，300円
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）・・・3，300円
子宮頸がん検査（自己採取法）・・・2，500円
喀痰細胞診（肺がん三日間蓄痰）・・・3，500円

■平成25年度巡回健診実施予定会場（下記会場の中からお選び下さい。）

●
建
設
業
で
あ
る
証
明
書
類
が

必
要

長
建
国
保
は
、
組
合
員
資
格

の
適
正
化
対
策
と
し
て
、
長
建

国
保
加
入
の
全
組
合
員
を
対
象

に
加
入
資
格
（
職
種
）
の
再
確

認
調
査
（
組
合
員
就
労
状
況
調

査
）
を
厚
生
労
働
省
の
通
達
に

基
づ
き
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
個
別
に
お

送
り
し
ま
す
調
査
表
に
ご
記
入

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
建
設
業

に
従
事
し
て
い
る
こ
と
を
証
明

す
る
書
類（
以
下「
証
明
書
類
」。

◆
証
明
書
類
例
参
照
）。
の
写

し
を
調
査
表
と
一
緒
に
組
合
支

部
窓
口
へ
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
証
明
書
類
は
保
険
証
切
替
時

に
提
出
を

調
査
表
と
証
明
書
類
は
、
保

険
証
の
切
替
（
検
認
）
時
に
お

持
ち
下
さ
い
。

尚
、
検
認
当
日
に
証
明
書
類

を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
保

険
証
の
切
替
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

●
証
明
書
類
未
提
出
者
は
資
格

喪
失

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
該
当

す
る
証
明
書
類
を
ご
準
備
い
た

だ
き
ま
し
て
今
年
三
月
の
保
険

証
の
切
替
当
日
に
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

尚
、
厚
生
労
働
省
の
指
導
に

よ
り
、
調
査
に
応
じ
な
い
方
、

証
明
書
類
を
提
出
し
な
い
方
は
、

無
資
格
加
入
者
と
み
な
し
組
合

規
約
に
基
づ
き
保
険
証
を
返
還

の
上
、
資
格
喪
失
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
建
設
従
事
者
と
し
て

加
入
後
、
建
設
業
を
廃
業
ま
た

は
転
職
さ
れ
た
方
は
、
速
や
か

に
組
合
各
支
部
へ
届
出
下
さ
い
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
調
査
実

施
に
あ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

調
査
等
に
関
し
ま
し
て
ご
不

明
な
点
は
組
合
所
属
支
部
ま
た

は
長
建
国
保
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

◆証明書類例（下記に示す証明書類例のいずれか1つの写しを提出して下さい。）
①建設業許可業者の通知書
（許可の有効期間、建設業の種類等の記載があるもの）
②会社の登記簿謄本、又は登記簿の履歴事項全部証明書
（建築や土木工事業などの記載があり、直近1年以内に発行されたもの）
③電気工事等の業者登録証
（建設士事務所、解体・水道工事業等の業者登録証で有効期限の範囲内のもの）
④得意先からの発注書、又は工事請負契約書
（直近1年以内のもので工事名称に建設業である内容が記載されているもの）
⑤請求書並びに領収書控
（直近1年以内のもので工事名称に建設業である内容が記載されているもの）
⑥労働保険加入証明書
（建設業である職種、加入期間の記載があるもの）
⑦健康保険・厚生年金保険被保険者標準報酬決定通知書
（事業所名称に「○○建設」など建設業であることがわかる屋号が記載されているも
の）
⑧健康保険適用除外承認証
（事業所名称に「○○建設」など建設業であることがわかる屋号が記載されているも
の）
⑨所得税確定申請書Ｂの第1表並びに第2表
（電子申告受付日、税理士署名押印、税務署受付印等のいずれかの表示があるもので
職業欄に建設業種、屋号欄に「○○建設」等の建設業であることがわかる屋号が記載
されているもの）
⑩所得税確定申告書Ａの第2表
（電子申告受付日、税理士署名押印、税務署受付印等のいずれかの表示があるもので
「給与の支払者の氏名・名称欄」に「○○建設」などの建設業者であることがわかる
屋号が記載されているもの）
⑪源泉徴収票
（「給与の支払者欄」に「○○建設」など建設業者であることがわかる屋号が記載さ
れているもの）
⑫一人親方労災保険加入証明書（建設業である職種、加入期間の記載があるもの）
⑬事業主が証明した就労（雇用）証明書
（事業所の業種、当該組合員の職種の記載があるもの）
⑭その他証明書類と同等であると組合が認めたもの
※注意事項
⑴証明書類に記載されている屋号・商号がカタカナ・アルファベット表示で建設業と
判断できない場合、職種の記載がない場合、有効期限切れの場合は、建設業と判断
できる証明書類を別途に提出いただきます。

⑵所得税確定申告書、源泉徴収票は平成25年分のものを提出して下さい。
⑶資格証や修了証等で期間更新制ではないもの、工事見積書は、証明書類に該当しま
せんのでご注意下さい。

⑷証明書類をお持ちでない方は組合所属支部にご相談下さい。

平成25年度組合特別健診実施のお知らせ平成25年度巡回健診実施のお知らせ

職種の再確認調査を実施

※注意事項
�受診日当日、受診券又は保険証のいずれかを忘れてしまうと特定健康診査を受けることが
出来ません。

�受診券受領後に、長建国保の資
格を喪失すると長建国保の受診
券では特定健康診査を受けるこ
とが出来ませんので、資格喪失
手続きの際に支部の方で受診券
を回収して下さい。

長建国保の、特定健診に胸部
Ⅹ線検査を加えた組合特別健
診の予約をお願いします。

本年三月
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有効期限　平
成

有効期限　平
成2525年3月3131日 限日 限

※被保険者証番
号と氏名は必ず

ご記入下さい。

※被保険者証番
号と氏名は必ず

ご記入下さい。

有効期限　平
成25年3月31日 限

※被保険者証番
号と氏名は必ず

ご記入下さい。

お正月の

料理 万能ねぎは5cmの長さに●玉ねぎは薄切り、
　赤ピーマンは縦に細切りに
　シメジはほぐして…… ●ボウルに牛肉と

　ねぎ以外の野菜を入れ
　手でよく混ぜる。

●フライパンに水50ccと
　中火でじっくり炒め煮、
　肉に火がとおったら
　強火にし水分を飛ばす

仕上げに万能ねぎを加え、
サッと炒める

しょうゆ 大3
さけ 50cc
ごま油・粉唐辛子
白ごま・砂糖 各大2
ニンニク・生姜各1片

★5分おいて味
　をなじませる

水
50cc

A

A

ピリカラで
お酒にも
合うネ～～

������������������������������������������������������������������������������������

①組合新加入は、『3ヶ月後』より給付。
②組合員で、3ヶ月以上滞納していない方。
③時効は給付事実が発生した日より原則180日以内。

支給
条件

牛切り落とし300ｇ、玉ねぎ1個、シメジ1
パック、赤ピーマン1個、万能ねぎ3分の1
束、Ａ（しょうゆ大さじ3、酒50㏄、粉唐辛
子・白ごま・砂糖・ごま油各大さじ2、ニン
ニク、生姜各1片）

〈材料 4人分〉

長建国保では、組合員及び家族の健康の
保持増進を図るため「指定温泉利用料金
の割引及び補助制度」を実施しています。
ぜひご利用ください。

組合員の助け合い共済で、制度的にも財政的にも独立し、運営しています。
組合員は全員加入が義務づけられています。

ププルルココギギ
家庭料理研究家 池上 正子

お節料理に飽きた時にグッド！
♡作り方

① 玉ねぎは縦半分に切り、薄切りにする。
シメジは石づきを切り落としてほぐす。赤
ピーマンは種をのぞき、縦に細切りにする。

万能ねぎは根元をのぞき、5㎝長さに切る。
ニンニクと生姜はすりおろす。

② ボウルに牛肉とＡ，万能ねぎ以外の①を
入れ、手でよくかき混ぜて5分ほど置いて
味をなじませる。

③ フライパンに②と水50㏄を入れて中火に
かけ、じっくりと炒め煮にする。牛肉に火
がとおったら、強火にして水分を飛ばすよ
うに炒める。仕上げに万能ねぎを加えて
サッと炒めたら完成。

※ピリカラな味が食欲をそそり、お酒の相手
にもピッタリ。

※豚肉を材料にして作っても、おいしいです
よ。

度制済共祉福

最高47日 Ａ型・Ｂ型
188，000円

いずれも4日目から支給
最高180日 Ａ型・Ｂ型270，000円
最高180日 A型・B型60，000円
Ｂ型 5日目から180日限度
Ｂ型 事故日から90日限度
Ａ型
Ｂ型
Ａ型
Ｂ型
Ａ型・Ｂ型
Ａ型・Ｂ型

Ａ型

Ａ型・Ｂ型
Ａ型

Ｂ型

Ａ型・Ｂ型

Ｂ型
休業10日以上の場合
Ａ型・Ｂ型
自宅のみ Ａ型・Ｂ型

自宅のみ Ａ型・Ｂ型

Ｂ型
満70歳以上で辞める場合

病気で休業 1日4，000円
ケガで休業（労災・交通事故以外）

1日4，000円
全ての傷害（ケガ）で入院1日1，500円
30日毎に入院見舞金 10，000円
交通傷害で入院 1日2，000円
交通傷害で通院 1日1，000円
病気死亡 530，000円

120，000円
不慮事故 1，030，000円

120，000円
交通事故 1，030，000円
配偶者 70，000円
家 族 30，000円
病気による重度障害 500，000円
不慮の事故による重度障害1，000，000円
不慮の事故による障害 3級～14級

450，000円～20，000円
交通事故重度障害1，000，000円
交通事故障害 3級～14級

450，000円～20，000円
交通事故障害 3級～14級

900，000円～40，000円
結婚祝金 30，000円
初老・還暦・古希祝金 15，000円
成人祝金 15，000円
入学（小学校）祝金 5，000円
敬老祝 祝品 3，000円相当
労災事故見舞金 10，000円
交通事故見舞金 10，000円
全 焼 800，000円
半 焼 720，000円～
一部焼 ～40，000円
全壊・流失 240，000円
半壊 120，000円～
一部壊 ～8，000円
床上浸水 120，000円～8，000円
加入20年以上 100，000円
10年以上 80，000円
5年以上 70，000円

病気休業手当金

弔 慰 金
（生花代含む）

障 害 給 付 金

各 種 祝 金

各 種 見 舞 金

火 災 給 付 金

住宅災害見舞金

退 職 慰 労 金

■利用料金の割引
指定温泉と契約し、規定料金より
安い料金で利用できます。

■利用料金の補助
（小人料金には、割引はありません。）

補助券により、割引料金より更に
安い料金で利用できます。

長崎県建設事業国民健康保険組合指定温泉一覧表
2014年1月1日

設 備

和風天然温泉、岩盤浴、
バリ風天然温泉

大浴場、ジャグジー、
打たせ湯、サウナ、
寝湯、休憩室

大浴場、露天風呂、
サウナ、岩盤浴

大浴場、露天風呂

大浴場、ジェットバス、
打たせ湯、
ジャグジーシャワー、
ミストサウナ

寝湯、ジェットバス、
サウナ、水風呂、
露天風呂、タル湯

癒湯（露天風呂）、内湯、
釜風呂、壷風呂、檜風呂、
露天足湯、樽風呂、
炭のうたせ湯、寝湯

露天風呂、薬湯風呂、
サウナ

サウナ、冷水風呂、
壷湯、ジェットバス、
寝湯、塩サウナ、
家族風呂、
シェイプアップバス

露天風呂、ローマ風呂、
檜風呂、寝風呂、
ジャグジーバス、
サウナ、家族風呂、
リラクゼーション

うずしお温泉美人の湯、
露天風呂、
貸切家族風呂

露天風呂、展望風呂、
タル風呂、水風呂、
サウナ、薬草風呂、
海草風呂、
ジャグジー風呂
展望露天風呂、
電気風呂、
ジャグジーエステ風呂、
座り湯、サウナ、
岩盤浴（別料金）、
家族風呂（別料金）

（※1）毎月26日「風呂の日」は規定料金が半額（大人350円、小人200円、幼児100円）となり、補助券の使用は出来ません。

所在地
電話番号

長崎市曙町39－38
095－862－5555

長崎市
野母町692－1
095－893－1133

長崎市
岩見町451－23
095－833－1126

西彼杵郡長与町
岡郷2762－1
095－887－4126

西彼杵郡長与町
高田郷284

095－856－2631

西彼杵郡長与町
高田郷2289－2
095－856－2617

長崎市伊王島町
1丁目3277－7
095－898－2202

諫早市本野7－1
0957－25－8822

大村市
森園町663－3
0957－50－1126

佐世保市
谷郷町5－32
0956－23－6170

佐世保市
崎岡町853－12
0956－39－4800

平戸市川内町55
0950－23－2111

平戸市田平町
野田免210－6
0950－57－1110

利用者負担
（自己負担）

450円

350円

100円

200円

500円

400円

1，200円

700円

0円

250円

300円

150円

200円

300円

330円

350円

350円

300円

250円

300円

200円

600円

400円

200円

400円

350円

200円

300円

300円

300円

300円

補助券の額
（温泉券利用）

▲300

－

▲300

－

▲300

－

▲300

－

－

▲300

－

－

▲300

－

▲300

－

▲300

－

▲300

－

－

▲300

－

－

▲300

－

－

▲300

－

▲300

－

割引後の料金
（メンバーズカード）

750円

350円

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

500円

－

630円

－

－

－

550円

－

－

900円

－

－

－

－

－

600円

300円

600円

－

規定
料金

800円

400円

400円

200円

800円

400円

1，500円

700円

0円

550円

300円

150円

650円

300円

730円

350円

650円

300円

650円

300円

200円

1，000円

400円

200円

700円

350円

200円

800円

400円

800円

300円

利用区分

大人
（中学生以上）
小人

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（4歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（5歳以上）
幼児

（5歳未満）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（6歳以下）
大人

（中学生以上）
小人

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
大人

（中学生以上）
小人

（4歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）

指定温泉名称

稲佐山温泉
アマンディ

海の健康村
陽の岬温泉

ふくの湯

長崎温泉
喜道庵

道の尾温泉

ゆりの温泉

やすらぎ伊王島

天然いさはや温泉
“和スパ”

サンスパ
おおむら
ゆの華

万松楼
弁天の湯

ザ・パラダイス
ガーデン サセボ
（※1）

千里ヶ浜温泉
ホテル蘭風

平戸たびら温泉
サムソンホテル

長
崎
・
西
彼
地
区

県
央
地
区

県
北
地
区

規定料金－メンバーズカード割引＝割引後の料金
割引後の料金－補助券（300円）＝利用者負担金

Ⓐ

Ⓑ

組合加入承認後、3ヶ月後の同日以降から給付発効
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九州支店 〒812-0013　福岡市博多区博多駅東2-5-1 アーバンネット博多ビル4階

R

がんと
診断される人男性

55.7％
女性
41.3％

幅広いがん治療に対応できる
「がん保険」集団料率

お車の整備・車検のお見積はお気軽に
全労済指定整備工場でご相談ください！

このチラシは、各保険の概要についてご紹介したものです。ご加入・ご契約にあたっては、必ず「パンフレット（契約概要）」をよくお読みください。ご不明な点等がある場合には、代理店までお問い合わせください。
〈引受保険会社〉
アフラック（アメリカンファミリー生命保険会社）広域法人営業部
〒163-0456 東京都新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル
Tel.03-5321-2377 AF 277-2013-0433 9月19日（140919）

1 はじめてがんと診断されたら一時金50万円＊1

●がん（悪性新生物）と診断確定されたら一時金をお受取り
いただけます。
＊1 入院給付金日額5，000円の場合

2 基本の入院保障はもちろん、通院保障も充実
●通院治療が増えている今だから通院もしっかり保障

3 三大治療をしっかり保障
●三大治療〈手術〉〈放射線〉〈抗がん剤〉のための、
通院治療は日数無制限で保障

2013年5月現在保険料例
スタンダードプラン 入院給付金日額5，000円集団取扱 月払 定額タイプ
保険期間／保険料払込期間：終身（抗がん剤治療特約の保険期間／保険料払込期間：10年＊2）

保険料（女性）

2，241円

3，023円

3，926円

＊2 抗がん剤治療特約には更新があり、更新後の保険料は更新時の満年齢・保険料率に
よって決まります。

保険料（男性）

2，222円

3，622円

5，982円

契約日の年齢

40歳

50歳

60歳

2人に1人はがんになる＊といわれる時代、がんに備えることが大切です！
＊東京大学医学部附属病院放射線科准教授
緩和ケア診療部長 中川恵一著：「ビジュアル版がんの教科書」

（公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計’12」より）

三大治療に対応した保険なら、治療に専念できます！

放射線治療や抗がん剤（ホルモン剤）治療など、
がんを入院せずに通院で治療をすることもあります

抗がん剤
抗がん剤（ホルモン剤
を含む）を使って「がん」
を治療する方法

放射線
放射線を使って
「がん」を破壊する
治療法

がんの三大治療

手術
「がん」を体から
切除する治療法

平日 午前9：00～午後5：30
（土曜日・日曜日・祝日はお休みとさせて
いただきます）

受付
時間

車
検
整
備
を
受
け
ら
れ
る
際
に
は
、

「
全
労
済
の
組
合
員
で
す
」
を

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

各商品の詳細については、「パンフレット（契約概要）」をご覧ください。

【お問い合わせ先・取扱（募集）代理店】
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チャレンジャー求む

お正月
の
ヒミツ

??

??

?

十
一
月
三
十
日
と
十
二
月
一

日
の
二
日
間
、
佐
世
保
東
支
部

青
年
部
で
は
数
年
ぶ
り
と
な
る

旅
行
を
開
催
し
、
熊
本
・
宮
崎

方
面
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

一
日
目
は
、
熊
本
の
ビ
ー
ル

工
場
で
見
学
、
昼
食
を
済
ま
せ

た
後
、
宮
崎
の
え
び
の
市
ま
で

移
動
し
、
森
岡
城
を
見
学
し
ま

し
た
。
そ
こ
は
個
人
の
方
が
城

を
造
っ
て
い
る
ら
し
く
ど
う
せ

た
い
し
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ

行
っ
て
み
る
と
、
広
大
な
敷
地

に
想
像
を
遥
か
に
超
え
た
お
城

が
建
造
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
係

の
方
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
更

に
驚
か
さ
れ
た
の
は
た
だ
大
き

い
だ
け
で
な
く
、
使
用
さ
れ
て

い
る
材
料
や
技
術
に
ま
で
か
な

り
の
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
造
ら

れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
た
だ
、

ま
だ
全
部
が
完
成
し
て
い
な
い

こ
と
が
唯
一
残
念
で
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

夜
に
は
、
忘
年
会
も
兼
ね
た

懇
親
会
を
開
き
、
大
い
に
呑
ん

で
お
互
い
に
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

二
日
目
は
、
前
回
の
旅
行
で

も
行
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時
は

見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
熊

本
城
の
本
丸
御
殿
の
見
学
に
い

き
、
そ
の
豪
華
絢
爛
さ
に
感
嘆

し
つ
つ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の

眼
で
見
事
な
造
り
を
じ
っ
く
り

と
堪
能
し
て
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

今
回
の
研
修
旅
行
、
と
て
も
楽

し
い
二
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

（
一
本
松

淳
）

今
年
一
番
の
寒
さ
に
見
舞
わ

れ
た
十
一
月
最
後
の
金
曜
日
、

諫
早
支
部
で
は
プ
ラ
チ
ナ
友
の

会
の
皆
さ
ん
が
食
楽
亭
に
集
ま

り
懇
親
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
再
会
と
あ
っ
て
、

ま
ず
は
「
元
気
や
っ
た
、
ど
げ

ん
し
よ
ん
ね
」
と
体
調
と
近
況

を
互
い
に
確
認
。
そ
の
後
は
気

心
し
れ
た
昔
の
仲
間
と
あ
っ
て
、

若
い
頃
の
苦
労
話
や
腕
を
競
い

合
っ
た
思
い
出
に
華
を
咲
か
せ

な
が
ら
酌
を
交
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
以
前
は
お
酒

が
進
め
ば
よ
く
見
ら
れ
た
「
喧

嘩
」
も
な
く
、
拳
を
握
っ
て
い

た
手
も
今
で
は
手
拍
子
を
す
る

掌
に
変
わ
り
大
変
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
席
し

た
委
員
長
も
頭
の
上
が
ら
な
い

先
輩
方
か
ら
の
叱
咤
激
励
に
終

始
苦
笑
い
を
浮
か
べ
な
が
ら
談

笑
を
楽
し
む
姿
に
組
合
の
歴
史

を
感
じ
る
懇
親
会
で
し
た
。

（
樋
口
義
雄
）

建設長崎
青年技能競技大会

●開 催 日 （未定）
（例年は5月末～6月初旬に
開催、詳細は後日決まり次第
お知らせします）

●開催場所 （未定）
（県央地区を予定しています）

●競技課題 「四方転び踏み台」勾配10分
の3

●競技時間 6時間30分（製図及び実技）
●参加資格 原則的には35歳以下の者
●主 催 建設長崎技術対策部・青年部
●審査委員 建設長崎技術技能対策部役員
●表彰対象 上位3名の表彰と参加者全員

に参加賞を授与いたします。

昔
、
お
正
月
は
十
二
月
三
十
一

日
か
ら
始
ま
っ
た
っ
て
、
本

当
？本

当
で
す
。
明
治
初
め
に
太

陽
暦
が
採
用
さ
れ
る
以
前
、
日

本
で
は
日
没
か
ら
一
日
が
始
ま

る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
だ
か

ら
元
旦
は
大
晦
日
の
夕
方
か
ら

始
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
地
方

に
よ
っ
て
、
大
晦
日
の
夜
に
特

別
な
料
理
を
食
べ
る
風
習
が
あ

る
の
は
、
そ
の
た
め
で
す
。

お
寺
や
神
社
で
十
二
月
十
三
日

に
す
す
払
い
を
す
る
の
は
な

ぜ
？平

安
時
代
〜
江
戸
時
代
初
期

ま
で
使
わ
れ
て
い
た
暦
で
は
、

旧
暦
十
二
月
十
三
日
を
「
鬼
の

日
」
と
呼
び
、「
吉
」
の
日
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め

「
正
月
事
始
め
」
の
日
と
し
て

正
月
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

明
治
以
前
、
江
戸
城
で
は
こ
の

日
、
一
斉
に
す
す
払
い
と
清
掃

が
行
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。

羽
根
突
き
が
正
月
の
風
物
詩
に

な
っ
た
ワ
ケ
は
？

正
月
な
ら
で
は
の
遊
び
と
い

え
ば
、
羽
根
突
き
。
室
町
時
代

に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
遊
び
が

原
型
と
い
わ
れ
ま
す
。
羽
子
板

は
邪
気
を
は
ね
返
し
、
福
を
も

た
ら
す
縁
起
も
の
と
し
て
考
え

ら
れ
、
江
戸
時
代
に
羽
子
板
市

が
始
ま
る
と
、
正
月
の
遊
び
と

し
て
定
着
。
お
い
羽
根
が
害
虫

を
食
べ
る
ト
ン
ボ
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の
病
気
を

防
ぐ
お
守
り
と
し
て
羽
子
板
を

贈
る
風
習
も
あ
り
ま
し
た
。

七
福
神
は
日
本
生
ま
れ
じ
ゃ
な

い
っ
て
、
ホ
ン
ト
？

江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
と
い

わ
れ
る
七
福
神
詣
。
諸
説
あ
る

も
の
の
、
七
福
神
の
う
ち
六
神

は
外
国
生
ま
れ
で
す
。
大
黒
天

と
毘
沙
門
天
、
弁
財
天
は
イ
ン

ド
出
身
、
布
袋
尊
、
寿
老
人
、

福
禄
寿
は
中
国
か
ら
や
っ
て
き

ま
し
た
。
唯
一
の
国
産
は
恵
比

寿
。
七
福
神
詣
っ
て
、
意
外
と

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
！

正
月
飾
り
は
何
の
た
め
？

門
松
は
年
神
様
が
降
り
て
く

る
目
印
。
正
月
六
日
夕
方
に
取

り
払
う
の
で
、
こ
の
日
ま
で
が

「
松
の
内
」。
注
連
（
し
め
）

飾
り
は
玄
関
な
ど
に
飾
り
、
家

が
清
浄
で
あ
る
こ
と
を
示
し
ま

す
。
正
月
の
生
け
花
に
欠
か
せ

な
い
松
・
竹
・
梅
。
寒
さ
に
耐

え
る
姿
か
ら
、「
歳
寒
の
三
友
」

と
い
わ
れ
、
慶
事
に
使
わ
れ
た

中
国
の
風
習

が
伝
わ
り
ま

し
た
。

型枠作業主任者講習会
開催のお知らせ

■開催期日：平成26年1月（未定）
■開催場所：県北建設総合会館（講習期間2日間）
申込み要領
＊講習料 ①組合員6，000円 ②組合員以外8，000円
＊講習時間 午前9時～午後5時迄
＊各支部にて受付（他の資格保有者は主任者手帳を提出
のこと）
申請書、写真2枚（サイズ2．5㎝×3．0㎝）

※各講習会の開催にあたっては、
10名以上を原則とします。
※10名以下の少人数の場合は、
他の講習機関での受講をお願
いする場合があります。

※計画の内容については変更の
可能性もありますので詳しくは建設長崎新聞をごらん
ください。または学院（095－861－9261）まで御連絡
ください。

※開催日時は決定次第各支部へ連絡しますので、受講希
望者は確認お願いします。

佐
世
保
東
支
部

青
年
部
旅
行

諫
早
支
部

プ
ラ
チ
ナ
友
の
会

素朴な疑問に答えます⁉
知っているようで知らないお正月のアレコレ。
これであなたもウンチクを語れます！

それぞれの職種の目で堪能

▲

熊
本
城
本
丸
御
殿
前
に
て
パ
チ
リ
、
皆
い
い
顔

元気やった？互いに近況確認

成
績
上
位
二
名
が

��

��

全
国
技
能
競
技
大
会
に
出
場
し
ま
す

▲

気
心
し
れ
た
と
笑
顔
で
再
会
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凧文字凧文字
クイズクイズ

新 春

長
崎
市
城
山
町
17―

58

建
設
長
崎　

教
宣
部

「
新
春
お
年
玉
パ
ズ
ル
」
係

8 5 2 8 0 2 1〈新春凧文字クイズ〉

〈ウマ年クロスワード〉

（答）

（答）
A B C D E F

あなたの支部名
氏　名
住　所
年　齢
職　業

営業時間／朝10：00～夜7：00まで
定休日／毎週木曜日
西彼杵郡時津町日並郷906

使っていない道具
ありませんか？

電動工具・発電機・熔接機・機械道具類・木工工作機・工芸工具・大工道具 他

持込み大歓迎持込み大歓迎持込み大歓迎

TEL

FAX
（095）882-8532（代）
（095）881-0677

ホテル

吉川商店

しまむら

スポーツデポ ナフコ時津店

オサダ跡

至琴海
至長崎

看板あり コメリ
時津店木場崎バス停木場崎バス停木場崎バス停

旧道旧道旧道

日並バイパス

206

ココ

電動工具の買い取り・引き取り・処分引き受けます

ピケ足場、鉄板、型枠他小型機械から大型機械まで
買い取り致します（ユニック車完備）
当店のブログで商品紹介をご覧下さい。

http://seikatusupport.blog104.fc2.com/
※倉庫の片付け処分、買い取り好評を得ております!!
売らなくても一時預かりOK!!お気軽にどうぞ!!

★普通のリサイクル店とは違う!!

佐世保市原分町121-1【営業】AM9:30～ PM6:00【定休日】日曜日（電話対応OKです）

☆工具で質貸しします!!
TEL・FAX
（0956）49-3321

質

ヨコのカギ

タテのカギ

凧がよく上がるように「飛ぶ」や「空」をイメージす
る一文字を書こうと思います。下の凧の中に書かれた文
字はふたつでひとつの文字になりますが、一文字だけ「飛
ぶ」とも「空」とも関係ない文字ができあがります。そ
れを答えてください。

1 幼い時からの友達です
6 中国の故事「人間万事……」
11 トカゲに似たはちゅう類
12 身に備わる威厳。王者の……
14 実はムササビも仲間です
15 クジャクの……は羽がきれい
16 チャンス。……を逃す
18 大切にして手放さないお金
19 ヒゴイではなく普通の黒いコイ
20 小説のストーリー。あら……
22 元旦の朝の餅料理
23 メダカのエサになります
25 ゴキブリやダニなど
28 良薬は……に苦し
30 別名をウサギウマと言います
32 不足をおぎなって助けること

33 コメディーは……のことです
35 火事場などに集まる馬です
38 つらい気持ち。……を晴らす
39 TVや洗濯機は電機……です
40 年月。……矢の如
41 有名ですね、……流星群
43 1年の計は……
44 サイコロなどの立方体

1 絶好の機会。反対はピンチ
2 節足動物です。毒を出す種類も
3 馬のような精力的な力
4 英語ではアーバン
5 羅生……。青春の……
6 馬の肉といえば
7 新聞のチラシのことをいいます
8 相方はキネ

9 ……あれば水心
10 手術の時に痛みをなくします
13 道端のことです。……に迷う
17 日本……から正月風景を中継
19 スーパー、アンパンと言えば
21 自分で自分をほめることです
22 ゾウの牙
24 ……の女神。言論の……
26 愛媛県の昔の国名
27 国境の長いトンネルの先は？
29 黒みがかった赤黄色
31 うれしい時は手を挙げて
32 日本映画のことです
34 与作の職業は
36 米山……。相撲……
37 競争用自動車をこうも言う
39 元素記号は「Au」です
42 ……先三寸。……切り雀

問
題
が
解
け
た
ら
左
記
の

要
領
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五

十
名
の
方
に
素
敵
な
記
念
品

を
お
送
り
し
ま
す
。

※
応
募
締
切

一
月
十
日
㈮
必
着

建
設
長
崎
執
行
委
員
長
と
し
て
平
成
三
年
〜
平
成
八
年
迄
の
五
年
間
活
躍
さ
れ
た

竹
下
一
男
氏
（
享
年
八
十
三
歳
）
が
、
十
二
月
一
日
に
病
気
の
為
、
永
眠
さ
れ
ま
し

た
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新
春
お
年
玉
ク
イ
ズ

―
家
族
み
ん
な
で
挑
戦
―

応
募
し
て
み
よ
う
‼

明けましておめでとうございます
今年も旧倍のお引立て
宜しくお願い致します

1月18日㈯
初市（お楽しみ抽選会）

長建木材供給㈱
取締役社長 高島 正弘

西彼杵郡時津町左底郷1の4
TEL 095-882-0304 FAX 095-882-6594

2014年 建設長崎各支部旗開き開催のご案内
月 日 曜日 支部名 時 間 会 場

1月10日 ㈮
中 央 午後7時 長崎地区労会館2階

浦 上 東 午後7時 建設技能会館（組合本部）

1月14日 ㈫
諫 早 午後7時 諫早市勤労者福祉会館

佐 世 保 北 午後7時 中里皆瀬地区公民館

1月15日 ㈬

東 長 崎 午後6時30分 川徳

浦 上 西 午後7時 建設技能会館（組合本部）

佐世保中央 午後7時 建設長崎県北総合会館

1月16日 ㈭
市 南 午後7時 割烹「みやこ別館」

平 戸 午後7時 平戸支部事務所

1月17日 ㈮

大 浦 午後7時 大浦区民センター

大 村 午後7時 大村支部事務所

北 松 午後7時 北松支部事務所

1月20日 ㈪ 佐 世 保 東 午後7時 佐世保東支部事務所

1月21日 ㈫
西 彼 午後7時 時津町北部コミュニティセンター

島 原 午後6時 彦八
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