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契
約

契
約 増

額

契
約

5%5%5%

8%8%8%

5%5%5%

8%8%8%

指定日以降の
増額は「増額
部分のみ」8％
となります

指定日前日
以前

指定日以後

もちろん、増税日より前に引き渡しする工事代金の消費税率は5％です。
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去
る
四
月
二
日
、
午
後
六
時
三
〇
分
よ
り
長
崎
原
爆
資
料
館
ホ
ー
ル

に
お
い
て
、
念
願
だ
っ
た
長
崎
県
に
お
け
る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
制

度
の
創
設
と
内
容
、
組
織
拡
大
の
取
り
組
み
、
来
る
七
月
施
行
の
参
議

院
選
挙
勝
利
を
目
指
し
て
が
ん
ば
ら
ん
ば
!
「
建
設
長
崎
四
・
二
組
織

拡
大
・
仕
事
確
保
総
決
起
集
会
」
を
総
勢
二
八
一
名
で
開
催
し
ま
し
た
。

始
め
に
主
催
者
を
代
表
し
て

相
川
執
行
委
員
長
が
「
県
を
中

心
に
各
市
町
に
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
助
成
制
度
の
拡
充
並
び
に
創

設
を
拡
げ
て
行
く
こ
と
、
そ
し

て
仕
事
確
保
に
活
用
し
て
も
ら

う
こ
と
、
高
齢
化
す
る
建
設
技

能
者
へ
の
対
策
、「
数
は
力
」

の
組
織
拡
大
目
標
達
成
と
、
夏

の
参
議
院
選
挙
推
薦
候
補
の
必

勝
に
む
け
て
の
取
り
組
み
を
訴

え
ま
し
た
。

続
い
て
参
議
院
選
挙
推
薦
候

補
の
大
久
保
ゆ
き
し
げ
参
議
院

議
員
よ
り
激
励
と
決
意
を
述
べ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
、
長
崎
県
土
木
部
住
宅

課
長
の
藤
川
氏
よ
り
長
崎
県
住

宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

事
業
に
つ
い
て
説
明
を
い
た
だ

き
、
若
干
の
質
問
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
利
用
し
や
す

く
、
市
の
制
度
に
沿
っ
て
対
応

で
き
る
よ
う
に
と
の
要
望
が
あ

り
ま
し
た
。

続
い
て
、
全
建
総
連
の
清
水

組
織
部
長
が
「
組
織
拡
大
テ
キ

ス
ト
」
を
基
に
全
建
総
連
の
組

織
動
向
と
経
済
動
向
、
情
勢
、

組
織
拡
大
を
成
功
さ
せ
る
た
め

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
意
義
や

基
本
運
動
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
分
析
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
今
後
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
北
村
副
委
員
長
よ
り
後

期
拡
大
残
目
標
一
〇
六
名
の
拡

大
に
四
、
五
月
の
二
ヶ
月
間
を

「
対
話
、
ふ
れ
あ
い
、
交
流
」

を
主
体
的
に
全
支
部
集
中
的
な

取
り
組
み
を
要
請
し
、
そ
の
後

全
員
の
拍
手
で
確
認
し
ま
し
た
。

次
に
集
会
決
議
案
を
北
村
青

年
部
長
が
上
程
、
全
員
の
拍
手

で
採
諾
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
団
結
頑
張
ろ
う
を

三
役
が
舞
台
に
上
が
り
、
相
川

執
行
委
員
長
の
力
強
い
音
頭
で

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

消費税増税と工事請負契約
一定の要件を満たせば増税後引き渡しでも消費税5％のまま（経過措置）。

現在5％の消費税率
2014年4月1日から8％
2015年10月1日から10％

●経過措置のポイント
①新税率施行日の半年前を「指定日」とする
②「指定日」の前日までに締結した工事請
負契約であれば、引き渡しが新税率施行
日以降となっても旧税率が適用される。

●経過措置ルールのまとめ
①指定日は施行日の半年前
②指定日よりも前（前日以前）の9／30迄の工事請
負契約は、新税率の施行日以降の引渡でも旧税率
が適用となる（売買契約は対象外）
③工事請負契約の経過措置の対象となるのは建設工事請
負契約全般
（新築のみならず増改築やリフォームも含むが、指定
日が半年前であることから工期が半年未満の工事は経
過措置の対象とならないことに注意）
④施行日（税率変更日）前の前受金でも工事請負契約が
指定日より前でなければ新税率対象の工事代金となる
⑤指定日以前の工事請負契約であっても、増額変更が指
定日以降の場合、その増額部分には新税率が掛かる
（この場合、元の契約部分は旧税率、指定日以降の増
額部分は新税率となることに注意）
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建設長崎青年技能競技大会開催通知
日時 25年5月26日㈰、午前8時30分受付
会 場 技能・技術向上支援センター

長崎高技専敷地内
課 題 「四方転び踏み台」
競技時間 午前9時～午後5時

技技
能能
後後
継継
者者
がが
育育
つつ
業業
界界
にに

賃
金
・
単
価
引
き
上
げ
・
仕
事
確
保
の
両
立
を

▲主催者あいさつ
相川執行委員長

▲全建総連
清水組織部長

▲激励と決意表明
大久保参議院議員

▲県住宅リフォーム説明
藤川県住宅課長

注意すべきポイント③
「売買契約は対象外（建売、マンション、中古）」
経過措置の対象は、あくまでも「工事請負契約」
です。（法付則第5条）
したがって、「売買契約」の対象となる建売住宅、
マンション、中古住宅は原則対象外となります。
なお、いわゆる「売り建て」は、住宅部分についてが工事請負契約に
なるので経過措置の対象となります。また、内装等の仕様について客
から指定を受ける場合は請負工事に準ずると規定されることが見込ま
れます。
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交付決定通知

補助金額の確定通知

●請求書請求書の提出

●実績報告書実績報告書の提出

工　事　着　手

・申請内容を変更する場合

⇒変更届出
（申請額の変更なし）

・申請内容を変更する場合

⇒変更申請書
（申請額の変更あり）

・申請を取り下げる場合
⇒取下書

交付申請書の提出

●申請書

●補助金の申請に必要な書類

●補助要綱

※書類は長崎市住宅課や各行政センター
　建設産業係でも配布しています。
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市
で
は
、
経
済
の
活
性
化
及
び
既
存
住
宅
の
質

の
向
上
や
長
寿
命
化
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、

市
内
に
所
有
し
て
い
る
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
を
市
内
の
業
者
に
発
注
す
る
場
合
に
、
工
事

費
の
一
部
を
最
大
一
〇
万
円
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
と
な
る
改
修
工
事

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
工
事

●
市
内
に
所
有
か
つ
居
住
ま
た
は
居
住
予
定
の
住
宅
の
改
修
工
事

で
あ
る
こ
と

※
新
築
・
増
築
・
外
構
工
事
、
器
具
の
み
の
設
置
な
ど
対
象
と
な

ら
な
い
工
事
も
あ
り
ま
す
。（
対
象
工
事
の
例
は
左
の
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

●
市
内
の
施
工
業
者
（
市
内
に
本
社
が
あ
る
法
人
〈
営
業
所
の
み

は
不
可
〉
ま
た
は
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
の
施
工
業
者
）
に

発
注
し
た
工
事
で
あ
る
こ
と

●
対
象
と
な
る
工
事
費
が
二
〇
万
円
以
上（
税
抜
き
）で
あ
る
こ
と

●
平
成
二
十
六
年
二
月
二
十
八
日
㈮
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
、
工

事
代
金
の
支
払
い
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

（
補
助
事
業
の
完
了
の
日
か
ら
三
十
日
以
内
、
か
つ
平
成
二
十
六

年
三
月
十
二
日
㈬
ま
で
に
、
完
了
実
績
報
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。）

※
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
工
事
に
着
手
し
た
場
合
は
補
助
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
額

補
助
対
象
と
な
る
工
事
費
（
税
抜
き
）
の
一
〇
％
を
補
助
し
ま
す

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）。
限
度
額
は
一
〇
万
円
で
す
。

※
関
係
法
令
に
適
合
し
て
い
な
い
場
合
は
、
補
助
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
市
の
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
場
合
、
ま
た
は
受
け
る

予
定
の
工
事
箇
所
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
平
成
二
十
二
〜
二
十
四
年
度
に
「
住
み
よ
家
リ
フ
ォ
ー
ム
補

助
」
を
受
け
た
箇
所
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
当
補
助
金
は
、
予
算
が
無
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
方
（
補
助
対
象
者
）

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

●
市
内
に
住
宅
を
所
有
し
、
現
に
そ
の
住
宅
に
居
住
ま
た
は
居
住

を
予
定
し
て
い
る
者

※
完
了
実
績
報
告
書
提
出
ま
で
に
対
象
住
宅
に
住
所
が
あ
る
こ
と

●
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

※
こ
の
補
助
金
は
、
同
一
人
、
同
一
箇
所
、
同
一
住
宅
に
つ
い
て
、

今
年
度
内
は
一
回
限
り
し
か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
は
専
有
部
分
の
み
を
対
象
と
し

ま
す
。申

請
受
付
期
間
・
場
所

平
成
二
十
五
年
四
月
一
日
㈪
〜
平
成
二
十
五
年
十
二
月
二
十
七
日
㈮

受
付
会
場

長
崎
市
住
宅
課（
桜
町
一－

七

長
崎
市
桜
町
第
二

別
館

二
階
）、
ま
た
は
各
行
政
セ
ン
タ
ー
建
設
産

業
係

受
付
時
間

午
前
八
時
四
十
五
分
〜
午
後
五
時
三
十
分

※
直
接
、
窓
口
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
・
電
子

メ
ー
ル
不
可
）。
土
日
・
祝
日
は
除
く
。

県
の
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
は
六
月
以
降
の
予
定

地
域
に
密
着
し
た
人
間
関
係
と
技
術
技
能

を
最
大
限
に
発
揮
し
、
仕
事
確
保
に
結
び

付
け
お
得
意
先
回
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
、
五
月
一
日
か
ら
の

一
ケ
月
間
を
「
春
期
の
お
得
意

先
回
り
月
間
」
と
し
て
取
り
組

み
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
お
得
意
先
回
り

は
心
が
け
て
行
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
が
、
建
設
長
崎
で
は

右
記
日
程
を
統
一
月
間
に
設
定

し
ま
す
。

各
支
部
事
務
所
に
、
点
検

シ
ー
ト
、チ
ラ
シ（
別
掲
見
本
）

テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
準
備
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
活
用
頂
き

仕
事
確
保
に
繋
げ
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

平成25年度賃金改定内容
平成25年度の賃金改定は、2月12日の第
4回本部執行員会で提案後、各支部賃金拡
大委員会（2月13日～28日）の意向を3月
14日の第5回本部執行委員会で協議・決定
しましたのでお知らせ致します。

1、現行賃金について
就労日数の確保を図り引き上げに努力する

2、目標賃金について
若年技能者が育ち、安定した生活を送る賃
金と位置づけ、24，000円とします

3、実施時期について
平成25年4月1日より実施

国土交通省・農林水産省は3月29日公共工事の積算に用いる公共工事設計労務単価の
2013年度基準額を発表しました。
大工職が昨年と比較して2，000円上がったのをはじめ全ての職種で上がりました。上
昇の理由としては、建設業の約10年前の賃金と比較すると大幅に下落しており、若年
入職者の減少や高い離職率の要因となっていることから将来の建設業界に支障を及ぼ
すおそれもあることから総合的に判断された。

25年度
長崎市

か

住
み
よ
家
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
継
続
へ

―
四
月
一
日
か
ら
補
助
申
請
受
付
中
―

●補助対象・補助対象外となる主なリフォーム工事（例）
リフォーム等の工事内容

屋根の葺き替え、塗装など
外壁の張替え、塗装など
壁や床の張替え、塗装など
サッシの取替え、ガラスの取替え
畳の表替え又は取替え
襖、障子の張替え
手摺りの設置
台所の改修
器具のみの設置、取替えは対象外
浴室の改修
段差解消
便所の改修
雨樋等の修理など
耐震改修工事
＊長崎市安全・安心住まいづくり支援事
業を参照下さい。
http://www1.city.nagasaki.nagasaki.jp/
kenchiku/qa/qa15_1.htm
新築、増築、改築工事
下水道接続工事
カーテンの取付け、取替え
電化製品の購入、設置など
電話、インターネット配線工事
造園、門扉、ブロック塀などの外構工事
公共工事の施工に伴う補償工事
解体工事
リフォーム工事に係る撤去などは対象
器具の設置、交換
太陽光発電設備設置
＊太陽光発電設備設置補助を参照下さい。
http://www1.city.nagasaki.nagasaki.jp/
kankyo/hozen/ontai/taiyou/taiyou.html
店舗、事務所の改修
ハウスクリーニングなど
シロアリなどの駆除
配管の詰り、清掃
家具の購入、設置

＊ 補助金交付決定の前に着手した工事は、対象外
＊ 照明器具、アンテナ、冷暖房機器類の設置のみは除く

対象
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○

×

×
×
×
×
×
×
×

△

×

×

×
×
×
×
×

1
2
3
4
5
6
7

8

9
10
11
12

13

14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25
26
27
28

5月はお得意先回り月間
～チラシを活用し仕事確保を～

鉄筋工
13，400円
15，200円
1，800円

塗装工
14，100円
16，000円
1，900円

造園工
13，700円
15，300円
1，600円

型枠工
13，900円
15，800円
1，900円

板金工
12，800円
14，600円
1，800円

溶接工
14，400円
16，300円
1，900円

鳶工
13，300円
15，400円
2，100円

配管工
13，200円
14，700円
1，500円

ガラス工
14，300円
16，200円
1，900円

左官
14，300円
16，200円
1，900円

電工
13，900円
15，500円
1，600円

サッシ工
16，400円
19，400円
3，000円

大工
15，000円
17，000円
2，000円

鉄骨工
12，600円
14，200円
1，600円

内装工
14，100円
16，000円
1，900円

職種
2012年度
2013年度
差 額

職種
2012年度
2013年度
差 額

職種
2012年度
2013年度
差 額

公 共 工 事
設計労務単価
（2012年と2013年の比較）

〈長崎県の主な15職種を掲載〉全職種すべてで上昇↑

●補助金支出の流れ

（1974年5月30日 第3種郵便物認可） 第574号 2�建 設 長 崎毎月1回15日発行 2013年（平成25年）4月15日発行
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長建国保の、特定健診に胸部X線検査を加えた
組合特別健診の予約をお願いします。

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

申込締切日
－

平成25年4月30日㈫
平成25年5月20日㈪
平成25年6月3日㈪
平成25年6月10日㈪
平成25年9月2日㈪
平成25年9月9日㈪
平成25年10月28日㈪
平成26年2月3日㈪
平成26年2月10日㈪

会場
建設技能会館（建設長崎本部）
大村市民会館
佐世保市民会館
諫早文化会館
時津北部コミュニティセンター
佐世保市民会館
佐々町文化会館
平戸文化センター★
建設長崎島原支部事務所
建設技能会館（建設長崎本部）

健診時間帯
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時
9時～13時

実施日
平成25年4月28日㈰
平成25年5月12日㈰
平成25年6月2日㈰
平成25年6月16日㈰
平成25年6月23日㈰
平成25年9月15日㈰
平成25年9月22日㈰
平成25年11月10日㈰
平成26年2月16日㈰
平成26年2月23日㈰

※★の健診会場は、予約受付
時期の関係上、変更または
中止する場合があります。
※申込者が実施必須人員（30
名）に満たない会場につい
ては、中止させていただき
ます。

平 成
25年度

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
平
成
二
十

五
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
の
た
め
、
組
合

で
は
被
保
険
者
証
の
更
新
を
組
合
各
支
部

で
三
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

被
保
険
者
証
の
更
新
が
ま
だ
お
済
み
で

な
い
方
は
、
四
月
一
日
以
降
は
今
お
持
ち

の
被
保
険
者
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で

お
早
め
に
更
新
を
受
け
ら
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
。

建
設
業
で
あ
る

証
明
書
類
未
提
出
者
は

更
新
で
き
ま
せ
ん

昨
年
の
組
合
員
就
労
状
況
調
査
時
に
お

い
て
、
全
て
の
組
合
員
の
皆
様
に
は
建
設

業
に
従
事
し
て
い
る
証
明
書
類
の
提
出
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

被
保
険
者
証
の
更
新
を
お
済
み
で
な
い

方
で
、
建
設
業
に
従
事
し
て
い
る
証
明
書

類
を
未
だ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
更
新
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
充
分
ご

注
意
の
上
、
証
明
書
類
も
あ
わ
せ
て
早
急

に
組
合
へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

平成25年度

人間ドック実施のお知らせ
長建国保では組合員と家族の生命と健康を守る

一環として、疾病の予防と早期発見により健康管
理の一層の推進を図る為、組合員と配偶者（主婦）
の「1泊2日」、「日帰り」の人間ドックを実施し
ます。
■受診対象者
●長建国保加入の組合員
●配偶者（主婦）
【条件】 ①1泊2日 満40歳以上の方

日帰り 満35歳以上の方
②保険料を完納している組合員

■受診料（受診者の個人負担額）
個人負担額 1泊2日 受診者1人につき15，000円

日帰り 受診者1人につき6，000円
※申込の際に所属支部事務所で必ず納入して下さい。
■申込方法
受診申込は、所属支部事務所までお願い致します。
（五島市、上五島の組合員は組合本部へご連絡下
さい。）
■実施期間
平成25年4月1日から翌年3月末まで実施致します。
※4月に所属支部事務所で申込を行った場合でも、
病院側の受け入れ態勢等の都合により必ずしも
4月に受診出来るとは限りませんのでご了承下
さい。

■検診の内容
①身体検査 ②血圧測定 ③心電図検査
④眼底検査 ⑤尿検査 ⑥便検査 ⑦血液
検査 ⑧肺機能検査 ⑨胸部Ｘ線検査 ⑩
胃部Ｘ線検査 ⑪超音波検査 ⑫骨密度Ｘ線
検査 ⑬体力測定 ⑭婦人科検診（子宮癌、
乳癌） 等
※検査内容は、病院によって多少異なります。

■実施医療機関（予定）
・ながさき内科リウマチ科病院
・虹が丘病院
・福田ゆたか外科医院
・大村市民病院
・久保内科病院
・五島中央病院
・さとう内科医院
・長崎原爆病院
・日赤諫早病院
・佐世保中央病院
・平戸市民病院

※受診対象者（男性、女性）、受診区分（1泊2
日、日帰り）、婦人科検診内容（乳癌、子宮癌）
等、詳しくは所属支部事務所までお問い合わせ
下さい。

■平成25年度 巡回健診実施予定会場（下記会場の中からお選び下さい。）

■受診対象者
受診対象者は、平成25年4月1日現在で長建国保に加

入している40歳以上の方（同日現在の加入者で平成26年
3月31日までに40歳になる方を含む）で、長建国保の特
定健診受診券の交付を受けている方です。
尚、受診対象者以外の方でも自己負担2，000円で基本

検査項目を受診することができます。

■受診申込方法
受診ご希望の方は、所定の「巡回健康診断申込書」に

ご記入の上、組合窓口へお申込下さい。
お申込は郵送、FAXでも受付しています。
○FAXの場合：FAX番号 095－862－6246（番号間
違いにご注意下さい。）

○郵送の場合：〒852－8021 長崎市城山町29－26
長建国保宛。

※お申込後、健診機関より詳細な受診案内書が送付さ
れますので必ずご確認下さい。

■受診に必要なもの
○特定健康診査受診券 ○保険証 ○健診機関から送
付される受診票（記入してお持ち下さい。）

○実費（選択検査申込者のみ） ○検査用容器など

■巡回健診の検査項目
《基本検査項目》（受診券利用で自己負担なし）
○身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）○血圧測定
○医師問診○尿検査（尿糖・尿蛋白）
○血液検査（脂質検査・肝機能検査・血糖検査）
○胸部レントゲン検査○腎機能検査
○心電図検査○貧血検査○痛風検査○視力・聴力

《選択検査項目》（希望者のみ 全額自己負担）
○肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型 3，300円）
○胃がん検査（2，500円）
○喀痰細胞診（肺がん三日間蓄痰 3，500円）
○大腸がん検査（1，300円）
○前立腺がん検査（2，000円）
○子宮頚がん検査（自己採取法 2，500円）
※選択検査を受診される方は上記受診料金を健診当日
に係員に現金にてお支払下さい。

組
合
特
別
検
診
実
施
お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
有
病
者
・
予
備

群
を
抽
出
す
る
た
め
の
検
査
が
項
目
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
組
合
で
は
、
そ
れ
以
外
の
独
自

の
検
査
項
目
と
し
て
特
定
健
康
診
査
時
に
「
胸
部
Ｘ
線
検
査
」
を
追
加
し
た
「
組
合
特
別
健
診
」
を

実
施
い
た
し
ま
す
。

1
、
受
診
対
象
者

平
成
二
十
五
年
四
月
一
日
現
在
で
長
建
国
保

に
加
入
し
て
い
る
四
〇
歳
以
上
の
方
（
同
日
現

在
の
加
入
者
で
平
成
二
十
六
年
三
月
三
十
一
日

ま
で
に
四
〇
歳
に
な
る
方
を
含
む
）
で
特
定
健

診
受
診
券
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
。

（
受
診
対
象
者
に
は
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を

平
成
二
十
五
年
五
月
頃
に
送
付
予
定
で
す
。）

2
、
受
診
料
（
受
診
者
の
個
人
負
担
額
）

受
診
料
の
個
人
負
担
額
は
〇
円
で
す
。

3
、
申
込
方
法

実
施
医
療
機
関
に
直
接
電
話
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。そ
の
際
は「
長
建
国
保
の
、特
定
健
診
に

胸
部
Ｘ
線
検
査
を
加
え
た
組
合
特
別
健
診
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。」と
一
言
添
え
て
下
さ
い
。

受
診
日
当
日
は
、『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
』、

『
質
問
票
（
記
入
し
た
も
の
）』、『
保
険
証
』

を
忘
れ
ず
に
医
療
機
関
窓
口
へ
お
持
ち
下
さ
い
。

4
、
実
施
機
関

平
成
二
十
六
年
三
月
末
ま
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

診 察：問診、計測、理学的所見、血圧
脂 質：中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
肝機能：AST（GOT）、ALT（GPT）、γ -GT（γ -GTP）
代謝系：空腹時血糖（ヘモグロビンAlc)、尿糖
尿 ：尿蛋白

胸部Ｘ線検査

095‐846‐1888
095‐871‐1515
095‐821‐1367
095‐857‐3000
095‐856‐1112
095‐861‐1477
095‐822‐3251
095‐861‐1111
095‐821‐1214
095‐841‐9612
095‐848‐9171
095‐879‐0705
0956‐49‐3377
0957‐27‐2127
0957‐52‐2161
0950‐28‐1113
095‐822‐3151
0956‐33‐5335

長崎市小峰町
長崎市深堀町
長崎市大浦町
長崎市滑石
長崎市虹が丘町
長崎市富士見町
長崎市新地町
長崎市淵町
長崎市籠町
長崎市茂里町
長崎市花丘町
長崎市上戸町
佐世保市田原町
諫早市多良見町
大村市古賀島町
平戸市草積町
長崎市油屋町
佐世保市大和町

聖フランシスコ病院
長崎記念病院
大浦診療所
長崎北徳州会病院
虹が丘病院
さとう内科医院
長崎市立市民病院
長崎市立病院成人病センター
十善会病院
長崎原爆病院
花丘診療所
上戸町病院
久保内科病院
長崎原爆諫早病院
市立大村市民病院
平戸市民病院
ながさき内科・リウマチ科病院
佐世保中央病院

長長
建建
国国
保保
だだ
よよ
りり

保険証の更新（切替）は
お済みですか？

多数の皆様に健康診断を受診していただけるよう、各地区巡回型
による健康診断を開催します。日頃からお忙しい皆様にもぜひこの
健康診断を年に一度の健康チェックとしてご活用いただきますよう
ご案内いたします。

巡回健診
ご案内

5．健診の内容

＋

6．実施医療機関（予定）

※注意事項△

受診日当日、受診券又は保険証のいずれかを忘れてしまうと特定健康
診査を受けることが出来ません。△

受診券受領後に、長建国保の資格を喪失すると長建国保の受診券では
特定健康診査を受けることが出来ませんので、資格喪失の手続きの際
に支部の方で受診券を返却して下さい。

毎月1回15日発行 2013年（平成25年）4月15日発行建 設 長 崎第574号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）3�
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中
央
支
部

西
彼
支
部

電動工具の買い取り・引き取り・処分引き受けます

質流品特価
新品インパクト・スライド丸のこ

好評販売中‼

電動工具で
質貨し もしています

遠方の方は特に、まず、お電話下さい！！

桜
吹
雪
の
中
、
美
酒
を
堪
能

〜
福
田
分
会
、
日
見
分
会

花
見
会
〜

晴
天
の
下
、
絶
好
の
花
見
日

和
に
恵
ま
れ
た
三
月
三
十
一
日

㈰
中
央
支
部
の
福
田
分
会
・
日

見
分
会
が
そ
れ
ぞ
れ
恒
例
の
花

見
会
を
開
催
。
福
田
分
会
は
福

田
天
満
宮
に
て
八
名
参
加
、
日

見
分
会
は
、
芒
塚
公
民
館
に
て

十
二
名
参
加
で
と
も
に
正
午
よ

り
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
例
年
よ
り
開
花
が

早
か
っ
た
の
で
桜
の
花
び
ら
が

見
ら
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
両

会
場
と
も
に
ま
だ
ま
だ
十
分
に

咲
き
ほ
こ
ろ
ん
だ
桜
を
眺
め
な

が
ら
の
花
見
会
と
な
り
ま
し
た
。

福
田
分
会
で
は
、
桜
の
木
の

下
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
宴
。

お
酒
、
手
作
り
料
理
な
ど
を
堪

能
。
風
が
吹
く
と
桜
吹
雪
が

舞
っ
て
花
び
ら
が
コ
ッ
プ
に
入

り
、
さ
ら
に
美
味
し
く
な
っ
た

お
酒
を
飲
み
な
が
ら
和
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

日
見
分
会
も
、
公
民
館
の
窓

か
ら
一
面
に
見
え
る
た
く
さ
ん

の
桜
を
見
つ
つ
も
、
皆
さ
ん
お

得
意
の
カ
ラ
オ
ケ
が
準
備
さ
れ

る
と
お
酒
も
料
理
も
程
々
に
盛

り
上
が
っ
て
日
頃
の
疲
れ
を
発

散
し
て
い
ま
し
た
。

両
分
会
と
も
に
、
若
い
方
の

参
加
が
少
な
く
今
後
の
分
会
の

存
続
を
危
惧
す
る
声
が
あ
り
ま

し
た
。
今
後
は
あ
ら
た
め
て
本

部
・
支
部
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

行
事
等
に
積
極
的
に
誘
い
合
い

な
が
ら
、
来
年
の
花
見
会
で
は

一
人
で
も
多
く
の
新
し
い
方
が

参
加
し
て
い
る
こ
と
を
望
み
ま

す
。

花
び
ら
舞
い
散
る
中
、

和
気
あ
い
あ
い
と

〜
時
津
連
合
分
会
花
見
会
〜

西
彼
支
部
時
津
連
合
分
会
で

は
、
三
月
三
十
一
日
㈰
に
『
花

見
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

嶋
本
さ
ん
の
作
業
場
に
集
合

し
、
タ
ク
シ
ー
に
て
会
場
の
崎

野
自
然
公
園
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。本

部
よ
り
相
川
執
行
委
員
長
、

田
上
書
記
長
に
も
ご
出
席
頂
き

ま
し
た
。

乾
杯
と
同
時
に
次
々
と
焼
き

上
が
る
お
肉
や
牡
蠣
、
焼
き
そ

ば
な
ど
を
堪
能
。
お
酒
も
進
む

中
、
和
気
あ
い
あ
い
と
時
間
が

過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

当
日
、
雨
も
懸
念
さ
れ
ま
し

た
が
、
日
頃
の
皆
さ
ん
の
行
い

の
良
さ
に
よ
り
晴
天
と
な
り
、

桜
も
今
年
は
開
花
が
早
く
、

散
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
思
い

ま
し
た
が
、
丁
度
見
頃
を
迎
え
、

花
び
ら
が
舞
い
散
る
中
、
組
合

員
、
家
族
の
親
睦
を
深
め
た
、

と
て
も
有
意
義
な
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

（
中
尾

豊
）

労
働
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業
所
は

労
働
保
険
加
入
を
！

労
働
保
険
事
務
組
合
で
は
、五
月
中
旬
よ
り
労
働
保
険
年
度
更
新
を
行
い
ま
す

（
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
総
称
し
て
労
働
保
険
と
言
い
ま
す
）

1
労
働
保
険
は
、
政
府
が
管
理
運
営
し
て
い
る
強
制
保
険
で
す
。

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
い
入
れ
を
し
た
場
合
、
労
災
保
険
に
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

2
労
災
保
険
と
は
…

労
働
者
が
業
務
上
又
は
通
勤
中
に
負
傷
し
た
り
病
気
に
な
っ
た
り
し
た
場

合
、
給
付
さ
れ
る
保
険
で
治
療
費
や
休
業
補
償
等
を
受
け
る
保
険
で
す
。

3
特
別
加
入
（
一
人
親
方
）
労
災

労
災
保
険
は
、
労
働
者
の
為
の
保
険
で
す
の
で
事
業
主
の
業
務
上
で
の
災

害
は
補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
事
業
主
も
労
働
者
と
同
等
の
立
場
で
働
く
場
合
に
補
償
す
る
特

別
加
入
労
災
や
一
人
親
方
労
災
に
加
入
す
る
事
で
、
労
災
補
償
さ
れ
ま
す
。

4
雇
用
保
険
加
入
を
…

常
時
労
働
者
が
居
る
場
合
雇
用
保
険
加
入
も
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

各
種
助
成
金
や
労
働
者
の
失
業
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
出
き
ま
す
。

二級建築施工管理技士【建築】 受験対策講習会のお知らせ
受講申込受付 今月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 平成25年7月上旬～10月下旬まで（28日間予定）
講 習 時 間 毎週3回（月・水・金）予定

午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築1般Ⅱ・安全管理・施工計画

品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実技全般
募 集 人 員 各校とも10名（最低5名以上で実施）
受 験 資 格 （実務経験）

高等学校（指定学科卒）3年以上
指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります

※受講希望者で早目の申込があれば、願書は学院で準備します。

※倉庫の片付け処分、買い取り好評を得ております‼

★普通のリサイクル店とは違う‼

生活サポート館TEL·FAX
(0956) 49-3321

佐世保市原分町121‐1【営業】AM9：30～PM6：00【定休日】日曜日（電話対応OKです）

平成25年分の
指定温泉利用
補助券のお知らせ

指定温泉と契約し、指定料金より安
い料金で利用できます。

利用料金の割引

指定温泉利用補助！
最高半額まで割引（メンバーズカードと併用）
県内13箇所の指定温泉
（長建国保加入1世帯当り
年間15枚まで）
長建国保未加入者は
年間6枚まで
※当該支部事務所で受付発行中！
印鑑を持って受付をお願いします。
平成25年4月1日～平成26年3月31日

▲福田分会の花見会

▲日見分会の花見会

▲花もダンゴも最高！ 時津分会花見会
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